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训练师更新 
5月20日，2025 

 
● 分钟 与所有首席培训师会面—为了与世界各地的培训师建立联系，并满足每个 ATA 角色的具体需求，

我们计划角色特定的 ATA 培训师会议！我们将首先邀请 首席培训师与 ATA 员工和首席执行官进行在

线会议，以开辟深入倾听和分享的空间。 
5月22日，星期四，纽约/圣地亚哥时间上午 8:00 至 10:00 — 下午 2:00 至 4:00 中欧时间；北京时

间晚上 8:00 至 10:00；悉尼时间 22:00 至 00:00。在此查看您的当地时间。 
如有疑问，请发送电子邮件至ATA 区域管理 或者  拉维·普雷姆·考尔。 

如果您可以加入，请告诉我们 — 在此注册！  
 

● KRI 的新沟通策略— 谨此告知您，KRI 最近引入了一支新的营销团队。在接下来的几个月里，您将开

始看到我们对外形象的改变——包括全新的视觉形象、社交媒体和网站的更新以及信息传递方式的转

变——旨在扩大我们在全球范围内的影响力，惠及所有将 Yogi Bhajan 所传授的昆达里尼瑜伽之光传

递到世界的人。 

这些变化是更广泛的品牌重塑工作的一部分，旨在与时俱进，并改进我们与全球社区沟通和联系的方

式。我们将第一时间与您分享这些变化，以便您了解即将发生的转变，并会随时向您通报最新进展。 

 

● ATA 教练执照更新将于 6 月 1 日开始 —所有现役教练必须持有有效执照。加入ATA，我们有机会互

相学习，提升灵性，并深化我们的使命：让所有背景的人都能享受昆达里尼瑜伽的益处和练习。携手

共进，我们的力量更强大。 2025-2026 年 ATA 教练执照续期流程将于 2025 年 6 月 1 日开始!!  我们
的培训师执照有效期从 7 月 1 日至 6 月 30 日。 
 

● 现场教练论坛和聚会—我们期待与您亲自见面！保存日期，请您合理安排您的行程。 
○ 就在之前 夏至，请加入我们亲自参加美国论坛， 在6月12日位于新墨西哥州（美国）的 Ram 

Das Puri，时间为中午 12 点至下午 6 点。在此注册。 
○ 就在之前 这 欧洲瑜伽节，请加入我们亲临EYF论坛， 在 8月1日和2日在法国 —在此注册。  
○ D在瑜伽之春期间， 法国节 （从 5月29日至6月1日（此处似有缺失，请提供更正后的文本）。 
○ 在 柏林 — 德国 在 7月30日 
○ 在 伦敦，在八月（我们会尽快通知您）。 

如果您对这些活动有任何想法、灵感和建议，请通过电子邮件告知我们拉维·普雷姆·考尔。卫星名称  
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● L3 面对面聚会 —我们热忱邀请三级社区加入我们，参加两场变革性的线下聚会！我们将在美国夏至（

2025年7月13日至21日）和欧洲瑜伽节（2025年8月2日至10日）期间举办。具体日期和时间尚未确定。 

我们希望通过分享我们的旅程、提出关于三级 Melas 的问题和建议、深度冥想以及就水瓶座时代灵

性成熟的意义进行对话来加强我们的社群。这些聚会将向所有三级 Melas 参与者以及有兴趣加入的

新人开放。如果您想了解更多信息，请填写此表格。 
 

● 信用卡付款—KRI 不再需要信用卡信息来直接处理 ATA 付款。取而代之的是，一个安全的付款链接将

发送到培训师或项目管理员在CC付款文件通过点击链接，培训师可以安全地输入信用卡详细信息来

完成付款。 
 

 
 

● 满足 ATA 区域管理员 
● 更新您的 ATA 教练执照 — 信息在这里 
● 查看新的  教学法项目我们网站的部分——它是培训师彼此分享最佳实践和每个 L2 模块以及 1 级课程每个部分的教学工具的地方。 
● 加入 KRI 培训师 WhatsApp 群组：英语-中国人-西班牙语-法语-德语-意大利语-俄语-葡萄牙语 
● 在 ATA 申请过程中，宝贵的经验在于支持和激励你的同伴。你愿意参加领导或专业面试吗？ 点击并让我们知道！  
● 您是助理、专业人士或主管，并希望成为赞助申请 ATA 吗？您是导师并可以接收新的学员？—点击并让我们知道！ 
● 参与KRI常设委员会！您的参与非常重要。 
● 查找所有 ATA 文件培训师支持网站– ATA 途径和项目管理。 
● 需要有关如何使用 ATA Google Drive 文档的帮助吗？点击此处观看短片 
● 有用的链接L1 管理员检查清单—L2 管理员检查清单—21个阶段检查清单 
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