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Atualização do treinador 
12 de março, 2025 
 
● Assista ao vídeo de Jugat Guru Singh -. Saudações de Amritsar, Índia! UM documentário em 

vídeo está sendo filmado, explorando as raízes, o legado e a linhagem do yoga - especificamente 
sua interseção com o Sikh Dharma e sua relevância para o Kundalini Yoga.  
Damos também as boas-vindas a quatro novos membros do conselho para o Conselho KRI: Sat 
Kirtan Kaur (Holanda), Sarabjit Kaur (Espanha), Jaidev Singh (Chile) e Nampreet Kaur (Estados 
Unidos). 
 

● Próximos eventos da ATA! - Cúpula Global Online - O registro está agora aberto! Aproveite esta 
oportunidade online para se conectar com treinadores, inspirar-se, aprender e crescer. 
INSCREVA-SE AQUI! Meditaremos juntos, exploraremos as conexões humanas e compartilharemos 
a prática devocional através do kirtan.  

O programa terá 5 horas por dia: 
○ 19 a 20 de abril, Faixa Um, fuso horário ao serviço dos treinadores Ásia-Oceania-Europa (a 

partir das 14h00, horário de Pequim, 8h00 CET)  

○ 26 a 27 de abril, Faixa Dois, fuso horário ao serviço dos treinadores das Américas e 
Europa (a partir das 7h00 Los Angeles/São Francisco; 8h00 CDMX; 16h00 CET). 

As oficinas serão gravadas e compartilhado com os treinadores que se inscreveram. Temos 3 
workshops já confirmados. Você pode vê-los aqui. INSCREVA-SE e encontre informações 
detalhadas AQUI. 

Quaisquer ideias, inspirações e sugestões para adicionar a este evento, informe-nos enviando um 
e-mail para Ravi Prem em trainerforum@kriteachings.org  

 
● NOVA DATA: “Pesquisa Científica e Aplicações para Saúde e Terapia” — A segunda edição do 

nosso Simpósio sobre Kundalini Yoga foi adiado e acontecerá no segundo semestre. Anunciaremos 
a nova data assim que possível. 
Participe deste Simpósio Online Global sobre Kundalini Yoga, onde insights inovadores encontram 
ferramentas práticas para cura, resiliência e bem-estar. 

 
 

https://youtube.com/shorts/kGQSvanU1ps?feature=share
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/global-summit-2025/
https://docs.google.com/document/d/1ZAUxUwA83CqioUiaFeWZIBz7Oa_4g7k5v9bqBglqOj4/edit?tab=t.0
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/global-summit-2025/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/global-summit-2025/
mailto:trainerforum@kriteachings.org


Como os treinadores são o coração do KRI, temos o prazer de oferecer a todos os treinadores ativos 
acesso gratuito. Para se cadastrar, use o código do cupom “FreeSymposium” [INSCREVA-SE AQUI]. 
Em caso de dúvidas, entre em contato com Janpal Kaur em ata.admin.la@kriteachings.org. 
 

● MELA ESPANHOLA E PORTUGUESA 2025: A inscrição está aberta! - Você está pronto para levar 
sua jornada para o próximo nível? Em 2025, convidamos falantes de espanhol e português a 
ingressar no Nível Três – uma oportunidade transformadora para aprofundar seu conhecimento e 
prática em três pilares poderosos: maturidade espiritual, serviço comunitário, e uma mente 
meditativa. 
Esta é uma chance de se conectar com sua verdadeira essência, criar um impacto positivo nas 
pessoas ao seu redor e trilhar o caminho da realização genuína. 

○ A Mela Espanhola/Portuguesa acontecerá online em 11, 12 e 13 de abril de 2025.  
INSCREVA-SE AQUI 
 

● Maior visibilidade do Diretório Global de Programas — Ouvimos suas preocupações sobre a 
visibilidade de TODOS os programas de formação de professores nas comunicações KRI. É por isso 
que estamos entusiasmados em promover ativamente o Diretório Global de Programas, convidando 
nosso público a explorar os vários programas de treinamento de professores de Kundalini Yoga 
próximos a eles. Para garantir que seu programa esteja incluído, envie seus contratos de programa 
com antecedência. Depois de enviado e aprovado, seu programa aparecerá automaticamente no 
diretório. Sem um contrato aprovado, seu programa NÃO será listado. Vamos trabalhar juntos para 
tornar essas oportunidades acessíveis a mais pessoas. Obrigado pela sua parceria! 

 
● Você está planejando participar do Summer Solstice 2025? - Sat NaamTreinadores.  A liderança da 

3HO convida todos os formadores a aderirem a uma parceria na promoção deste evento. Para 
participar envie um e-mail para gurumeherk@3ho.org para solicitar seu código pessoal, que você 
pode compartilhar livremente em sua comunidade. 
Se cinco (5) pessoas comprarem um ingresso adulto completo (excluindo ingressos de intercâmbio 
de trabalho e de gerenciamento) usando seu código, você ganha um ingresso grátis para o Solstício 
de Verão 2025 (intransferível para outros eventos 3HO). 

 

 
 

● Conheça os Administradores Regionais da ATA 
● RENOVE sua licença ATA Trainer — INFORMAÇÕES AQUI 
● Confira a nova seção  Projeto Pedagogia  do nosso site – é um lugar para os treinadores compartilharem as melhores práticas 

entre si e ferramentas pedagógicas para cada Módulo L2 e todas as partes do programa de Nível 1. 
● Junte-se aos grupos de WhatsApp de instrutores KRI: INGLÊS - CHINÊS - ESPANHOL - FRANCÊS - ALEMÃO - ITALIANO - 

RUSSO - PORTUGUÊS 
● Uma experiência preciosa no caminho da ATA é apoiar e inspirar seus colegas. Você está disponível para participar de um 

PROCESSO DE ENTREVISTA com Leads ou Profissionais? Clique e nos avise!  
● Você é Associado, Profissional ou Líder e deseja se tornar um SPONSOR para um candidato ao ATA? Você é um MENTOR e 

disponível para receber NOVOS pupilos? - Clique e nos avise! 
● Participe Comitês Permanentes do KRI! Seu envolvimento é MUITO importante. 
● Encontre todos os documentos ATA no Site de suporte ao instrutor – Caminho ATA e administração do programa. 
● Precisa de ajuda sobre como usar documentos ATA do Google Drive? Veja pequeno vídeo AQUI 
● Links úteis para Lista de verificação do administrador L1 - Lista de verificação do administrador L2 - Lista de verificação de 

21 etapas 
 

 
 

https://kundaliniresearchinstitute.org/en/research-symposium/
mailto:ata.admin.la@kriteachings.org
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/product/global-spanish-and-portuguese-mela-application/
https://trainerdirectory.kriteachings.org/programs?q=end%20GE%202024-11-28-05:00%20AND%20start:%22coming-year%22
mailto:gurumeherk@3ho.org
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/aquarian-trainer-academy/ata-regional-administration/
https://docs.google.com/document/d/1ZsEhD0yL8QKINtSkZJNcZYcW6Hy-lNwlH1-8Zmxqt6I/edit#
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/pedagogy-new/
https://chat.whatsapp.com/Ic7QS4yEd91Eai7mAIELIo
https://chat.whatsapp.com/LUJjzZtEq92FR3sFOemFUq
https://chat.whatsapp.com/JBinRF6HkAmDDjFlOoqG4n
https://chat.whatsapp.com/LdTFqLiwIjO3qs9PLZDqiy
https://chat.whatsapp.com/Cmcd8Stc7bd4c6089zBA3R
https://chat.whatsapp.com/ECRvmPJAG51C7TO9cgNgVu
https://chat.whatsapp.com/JLzMzvxpY2N5wnecjEAFfL
https://chat.whatsapp.com/JLzMzvxpY2N5wnecjEAFfL
https://chat.whatsapp.com/Bj3rtBjCjedHtT6TjnN4vL
https://forms.monday.com/forms/b598776132b354d42c2908022a751b29?r=use1
https://docs.google.com/document/d/1fmD2Z1yc9o0mdanaMP8MrxYDNQqm3r-joNFRo9R20Dg/edit
https://docs.google.com/document/d/1uWPmxFeZen-_xc2YeUmt3B8tqKIr5MyJ/edit
https://forms.monday.com/forms/570287a519b54993b836cc987e7b70ec?r=use1
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/kri-committees/
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https://youtu.be/MtiC26Gd6tE
https://docs.google.com/document/d/16AeiJer6QnyJwlgnnZBwU8wXGQleLrZp9_f8QqMI_Ic/edit
https://docs.google.com/document/d/1k7pmMF_KvMS1MR54s_bd3Zcr23nvRnhn4UHmODWr0LM/edit
https://docs.google.com/document/d/1MRXYnI3LY-29ZwqyeqM7g8-2Fr_g1JGZKU2hjs3uHNc/edit
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