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Aggiornamento dell'allenatore 
12 marzo, 2025 
 
● Guarda il video di Jugat Guru Singh —. Saluti da Amritsar, India! UN documentario video viene 

filmato, esplorando le radici, l'eredità e il lignaggio dello yoga, in particolare la sua intersezione con il 
Sikh Dharma e la sua rilevanza per il Kundalini Yoga.  
Ne diamo il benvenuto anche a quattro nuovi membri del consiglio di amministrazione del KRI: Sat 
Kirtan Kaur (Paesi Bassi), Sarabjit Kaur (Spagna), Jaidev Singh (Cile) e Nampreet Kaur (Stati Uniti). 
 

● Prossimi eventi ATA! — Conferenza globale online — La registrazione è ora aperto! Vieni a questa 
opportunità online per entrare in contatto con i formatori, ispirarti a vicenda, imparare e crescere. 
REGISTRATI QUI! Mediteremo insieme, esploreremo le connessioni umane e condivideremo la 
pratica devozionale attraverso il kirtan.  

Il programma sarà di 5 ore al giorno: 
○ 19-20 aprile, Traccia uno, fuso orario al servizio dei formatori Asia-Oceania-Europa (A 

partire dalle 14:00 ora di Pechino, 8:00 CET)  

○ 26-27 aprile, Traccia due, fuso orario al servizio degli allenatori delle Americhe e 
dell'Europa (a partire dalle 7:00 Los Angeles/San Francisco; 8:00 CDMX; 16:00 CET). 

I laboratori verranno registrati e condiviso con i formatori che si sono registrati. Abbiamo 3 
workshop già confermati. Puoi vederli qui. REGISTRATI e trova informazioni dettagliate QUI. 

Per qualsiasi idea, ispirazione e suggerimento da aggiungere per questo evento, fatecelo sapere 
inviando un'e-mail a Ravi Prem all'indirizzo trainerforum@kriteachings.org  

 
● NUOVA DATA: “Ricerca Scientifica e Applicazioni per la Salute e la Terapia” — La seconda edizione 

del nostro Simposio sul Kundalini Yoga è stato rinviato e si svolgerà nel secondo semestre. 
Annunceremo la nuova data il prima possibile. 
Partecipa a questo simposio globale online sul Kundalini Yoga, dove approfondimenti rivoluzionari 
incontrano strumenti pratici per la guarigione, la resilienza e il benessere. 
Poiché i formatori sono il cuore del KRI, siamo lieti di offrire a tutti i formatori attivi accesso gratuito. 
Per registrarti utilizza il codice coupon “FreeSymposium" [REGISTRATI QUI]. Per domande, 
contattare Janpal Kaur all'indirizzo ata.admin.la@kriteachings.org. 

 
 

https://youtube.com/shorts/kGQSvanU1ps?feature=share
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/global-summit-2025/
https://docs.google.com/document/d/1ZAUxUwA83CqioUiaFeWZIBz7Oa_4g7k5v9bqBglqOj4/edit?tab=t.0
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/global-summit-2025/
mailto:trainerforum@kriteachings.org
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/research-symposium/
mailto:ata.admin.la@kriteachings.org


 
● MELA SPAGNOLA E PORTOGHESE 2025: L'applicazione è aperta! — Sei pronto a portare il tuo 

viaggio al livello successivo? Nel 2025, invitiamo i parlanti spagnolo e portoghese a unirsi al Livello 
Tre, un'opportunità di trasformazione per approfondire la tua conoscenza e pratica in tre potenti 
pilastri: maturità spirituale, servizio alla comunità, E una mente meditativa. 
Questa è un'opportunità per connetterti con la tua vera essenza, creare un impatto positivo su coloro 
che ti circondano e percorrere il percorso della vera realizzazione. 

○ La Mela spagnolo/portoghese si svolgerà online su 11, 12 e 13 aprile 2025.  
CANDIDATI QUI 
 

● Maggiore visibilità della directory globale dei programmi — Abbiamo sentito le tue preoccupazioni 
sulla visibilità di TUTTI i programmi di formazione degli insegnanti nelle comunicazioni KRI. Ecco 
perché ne siamo entusiasti promuovere attivamente la Directory globale dei programmi, invitando il 
nostro pubblico ad esplorare i vari programmi di formazione per insegnanti di Kundalini Yoga vicino 
a loro. Per garantire che il tuo programma sia incluso, si prega di inviare i contratti del programma in 
anticipo. Una volta inviato e approvato, il tuo programma apparirà automaticamente nella directory. 
Senza un contratto approvato, il tuo programma NON verrà elencato. Lavoriamo insieme in 
collaborazione per rendere queste opportunità accessibili a più persone. Grazie per la tua 
collaborazione! 

 
● Hai intenzione di partecipare al Solstizio d'estate 2025? — Formatori dei nomi di sabato.  La 

leadership 3HO invita tutti i formatori a unirsi a una partnership per promuovere questo evento. Per 
partecipare, inviare un'e-mail gurumeherk@3ho.org per richiedere il tuo codice personale, che potrai 
condividere liberamente all'interno della tua community. 
Se cinque (5) persone acquistano un biglietto intero per adulti (esclusi i biglietti per lo scambio di 
lavoro e la gestione) utilizzando il tuo codice, lo farai guadagnare un biglietto gratuito al Solstizio 
d'estate 2025 (non trasferibile ad altri eventi 3HO). 

 

 
 

● Incontra il Amministratori Regionali ATA 
● RINNOVA la tua licenza ATA Trainer — INFORMAZIONI QUI 
● Scopri il nuovo  Progetto pedagogico  del nostro sito web: è un luogo in cui i formatori possono condividere tra loro le migliori 

pratiche e gli strumenti pedagogici per ciascun modulo di L2 e ogni parte del programma di Livello 1. 
● Unisciti ai gruppi WhatsApp dei formatori KRI: INGLESE - CINESE - SPAGNOLO - FRANCESE - TEDESCO - ITALIANO - RUSSO - 

PORTOGHESE 
● Un'esperienza preziosa nel percorso ATA è supportare e ispirare i tuoi colleghi. Sei disponibile a partecipare a un PROCESSO DI 

COLLOQUIO Lead o Professional? Clicca e facci sapere!  
● Sei un Associato, un Professionista o un Lead e vuoi diventare un SPONSOR per un Richiedente ATA? Sei un MENTORE e 

disponibile a ricevere NUOVI allievi? — Clicca e facci sapere! 
● Partecipare Comitati permanenti KRI! Il tuo impegno è MOLTO importante. 
● Trovi tutti i documenti ATA nel Sito Web di supporto dei formatori – Amministrazione del percorso e del programma ATA. 
● Hai bisogno di aiuto su come utilizzare i documenti ATA di Google Drive? Guarda il breve video QUI 
● Link utili a Elenco di controllo amministrativo L1 — Elenco di controllo amministrativo L2 — Lista di controllo delle 21 fasi 

 
 

 
 

https://kundaliniresearchinstitute.org/en/product/global-spanish-and-portuguese-mela-application/
https://trainerdirectory.kriteachings.org/programs?q=end%20GE%202024-11-28-05:00%20AND%20start:%22coming-year%22
mailto:gurumeherk@3ho.org
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/aquarian-trainer-academy/ata-regional-administration/
https://docs.google.com/document/d/1ZsEhD0yL8QKINtSkZJNcZYcW6Hy-lNwlH1-8Zmxqt6I/edit#
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/pedagogy-new/
https://chat.whatsapp.com/Ic7QS4yEd91Eai7mAIELIo
https://chat.whatsapp.com/LUJjzZtEq92FR3sFOemFUq
https://chat.whatsapp.com/JBinRF6HkAmDDjFlOoqG4n
https://chat.whatsapp.com/LdTFqLiwIjO3qs9PLZDqiy
https://chat.whatsapp.com/Cmcd8Stc7bd4c6089zBA3R
https://chat.whatsapp.com/ECRvmPJAG51C7TO9cgNgVu
https://chat.whatsapp.com/JLzMzvxpY2N5wnecjEAFfL
https://chat.whatsapp.com/Bj3rtBjCjedHtT6TjnN4vL
https://forms.monday.com/forms/b598776132b354d42c2908022a751b29?r=use1
https://docs.google.com/document/d/1fmD2Z1yc9o0mdanaMP8MrxYDNQqm3r-joNFRo9R20Dg/edit
https://docs.google.com/document/d/1uWPmxFeZen-_xc2YeUmt3B8tqKIr5MyJ/edit
https://forms.monday.com/forms/570287a519b54993b836cc987e7b70ec?r=use1
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/kri-committees/
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/
https://youtu.be/MtiC26Gd6tE
https://docs.google.com/document/d/16AeiJer6QnyJwlgnnZBwU8wXGQleLrZp9_f8QqMI_Ic/edit
https://docs.google.com/document/d/1k7pmMF_KvMS1MR54s_bd3Zcr23nvRnhn4UHmODWr0LM/edit
https://docs.google.com/document/d/1MRXYnI3LY-29ZwqyeqM7g8-2Fr_g1JGZKU2hjs3uHNc/edit

