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Trainer-Update 
12. März, 2025 
 
● Sehen Sie sich das Video von Jugat Guru Singh an —. Grüße aus Amritsar, Indien! A 

Videodokumentation wird gefilmt und erforscht die Wurzeln, das Erbe und die Abstammungslinie 
des Yoga – insbesondere seine Schnittstelle zum Sikh Dharma und seine Relevanz für Kundalini 
Yoga.  
Wir begrüßen auch vier neue Vorstandsmitglieder im KRI-Vorstand: Sat Kirtan Kaur (Niederlande), 
Sarabjit Kaur (Spanien), Jaidev Singh (Chile) und Nampreet Kaur (USA). 
 

● Kommende ATA-Events! — Online-Globaler GipfelT — Anmeldung ist jetzt geöffnet! Nutzen Sie 
diese Online-Gelegenheit, um mit Trainern in Kontakt zu treten, sich gegenseitig zu inspirieren, zu 
lernen und zu wachsen. HIER REGISTRIEREN! Wir werden gemeinsam meditieren, menschliche 
Verbindungen erforschen und Andachtsübungen durch Kirtan teilen.  

Das Programm umfasst täglich 5 Stunden: 
○ 19.-20. April, Track eins, Zeitzone im Dienst der Asien-Ozeanien-Europa-Trainer (Beginn 

um 14:00 Uhr Pekinger Zeit, 8:00 Uhr MEZ)  

○ 26.-27. April, Track Zwei, Zeitzone im Dienst der Trainer für Amerika und Europa (Beginn 
7:00 Uhr Los Angeles/San Francisco; 8:00 Uhr CDMX; 16:00 Uhr MEZ). 

Workshops werden aufgezeichnet und mit den registrierten Trainern geteilt. Wir haben bereits 3 
Workshops bestätigt. Sie können sie hier sehen. REGISTRIEREN und detaillierte Informationen 
finden Sie HIER. 

Wenn Sie Ideen, Inspirationen und Vorschläge für diese Veranstaltung haben, teilen Sie uns dies bitte 
per E-Mail an Ravi Prem mit Trainerforum@kriteachings.org  

 
● NEUER TERMIN: „Wissenschaftliche Forschung und Anwendungen für Gesundheit und Therapie“ — 

Die zweite Ausgabe unseres Symposiums zum Thema Kundalini Yoga wurde verschoben und findet 
im zweiten Semester statt. Den neuen Termin geben wir schnellstmöglich bekannt. 
Nehmen Sie an diesem globalen Online-Symposium zum Thema Kundalini Yoga teil – wo 
bahnbrechende Erkenntnisse auf praktische Werkzeuge für Heilung, Widerstandsfähigkeit und 
Wohlbefinden treffen. 

 
 

https://youtube.com/shorts/kGQSvanU1ps?feature=share
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/global-summit-2025/
https://docs.google.com/document/d/1ZAUxUwA83CqioUiaFeWZIBz7Oa_4g7k5v9bqBglqOj4/edit?tab=t.0
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/global-summit-2025/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/global-summit-2025/
mailto:trainerforum@kriteachings.org


Da Trainer das Herzstück von KRI sind, freuen wir uns, allen aktiven Trainern anbieten zu können 
freier Zugang. Verwenden Sie zur Registrierung den Gutscheincode „FreeSymposium” [HIER 
REGISTRIEREN]. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Janpal Kaur unter 
ata.admin.la@kriteachings.org. 
 

● SPANISCHE UND PORTUGIESISCHE MELA 2025: Bewerbung ist offen! — Sind Sie bereit, Ihre Reise 
auf die nächste Stufe zu heben? Im Jahr 2025 laden wir Spanisch- und Portugiesischsprachige ein, 
an Level Drei teilzunehmen – eine transformative Gelegenheit, Ihr Wissen und Ihre Praxis in drei 
leistungsstarken Säulen zu vertiefen: spirituelle Reife, gemeinnützige Arbeit, Und ein meditativer 
Geist. 
Dies ist eine Chance, sich mit Ihrem wahren Wesen zu verbinden, eine positive Wirkung auf die 
Menschen um Sie herum auszuüben und den Weg der echten Verwirklichung zu gehen. 

○ Die spanisch-portugiesische Mela findet online statt 11., 12. und 13. April 2025.  
HIER BEWERBEN 
 

● Höhere Sichtbarkeit des globalen Programmverzeichnisses — Wir haben Ihre Bedenken hinsichtlich 
der Sichtbarkeit ALLER Lehrerausbildungsprogramme in der KRI-Kommunikation gehört. Deshalb 
freuen wir uns darauf aktiv fördern Globales Programmverzeichnis, Wir laden unser Publikum ein, 
die verschiedenen Kundalini-Yoga-Lehrer-Ausbildungsprogramme in ihrer Nähe zu erkunden. Um 
sicherzustellen, dass Ihr Programm enthalten ist, Bitte reichen Sie Ihre Programmverträge vorab 
ein. Sobald Ihr Programm eingereicht und genehmigt wurde, erscheint es automatisch im 
Verzeichnis. Ohne einen genehmigten Vertrag wird Ihr Programm NICHT aufgeführt. Lassen Sie uns 
zusammenarbeiten, um diese Möglichkeiten für mehr Menschen zugänglich zu machen. Vielen Dank 
für Ihre Partnerschaft! 

 
● Planen Sie, an der Sommersonnenwende 2025 teilzunehmen? — Sat-Name-Trainer.  Die 

3HO-Führung lädt alle Trainer ein, eine Partnerschaft zur Förderung dieser Veranstaltung 
einzugehen. Um teilzunehmen, senden Sie eine E-Mail gurumeherk@3ho.org um Ihren persönlichen 
Code anzufordern, den Sie frei in Ihrer Community teilen können. 
Wenn fünf (5) Personen mit Ihrem Code ein vollwertiges Erwachsenenticket (ausgenommen 
Arbeitsaustausch- und Managementtickets) kaufen, erhalten Sie Folgendes Verdiene dir eine 
Freikarte bis Sommersonnenwende 2025 (nicht übertragbar auf andere 3HO-Events). 

 

 
 

● Treffen Sie die ATA-Regionaladministratoren 
● Erneuern Sie Ihre ATA-Trainerlizenz – INFORMATIONEN HIER 
● Schauen Sie sich das Neue an  Pädagogikprojekt  Abschnitt unserer Website – hier können Trainer Best Practices und 

pädagogische Tools für jedes L2-Modul und jeden Teil des Level 1-Programms miteinander austauschen. 
● Treten Sie den WhatsApp-Gruppen von KRI-Trainern bei: ENGLISCH - CHINESISCH - SPANISCH - FRANZÖSISCH - DEUTSCH - 

ITALIENISCH - RUSSISCH - PORTUGIESISCH 
● Eine wertvolle Erfahrung im ATA-Weg besteht darin, Ihre Kollegen zu unterstützen und zu inspirieren. Stehen Sie für die 

Teilnahme an einem Lead- oder Professional-INTERVIEW-PROZESS zur Verfügung? Klicken Sie und lassen Sie es uns wissen!  
● Sind Sie Associate, Professional oder Lead und möchten einer werden? SPONSOR für einen Bewerber bei der ATA? Bist du ein 

MENTOR und für die Aufnahme NEUER Mentees verfügbar? — Klicken Sie und lassen Sie es uns wissen! 
● Mitmachen Ständige KRI-Ausschüsse! Ihr Engagement ist SEHR wichtig. 
● Alle ATA-Dokumente finden Sie im Trainer-Support-Website – ATA Pathway und Programmverwaltung. 
● Benötigen Sie Hilfe bei der Verwendung von ATA Google Drive-Dokumenten? Sehen Sie sich HIER ein kurzes Video an 
● Nützliche Links zu L1-Administrator-Checkliste — L2-Administrator-Checkliste — 21-Stufen-Checkliste 
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