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● Regardez la vidéo de Jugat Guru Singh —. Salutations d'Amritsar, Inde ! UN documentaire vidéo 

est filmé, explorant les racines, l'héritage et la lignée du yoga, en particulier son intersection avec le 
Sikh Dharma et sa pertinence pour le Kundalini Yoga.  
Nous accueillons également quatre nouveaux membres du conseil d'administration du KRI: Sat 
Kirtan Kaur (Pays-Bas), Sarabjit Kaur (Espagne), Jaidev Singh (Chili) et Nampreet Kaur (États-Unis). 
 

● Événements ATA à venir ! — Sommet mondial online — L'inscription est maintenant ouvert! 
Profitez de cette opportunité online pour entrer en contact avec des formateurs, vous inspirer 
mutuellement, apprendre et grandir. INSCRIVEZ-VOUS ICI ! Nous méditerons ensemble, explorerons 
les liens humains et partagerons des pratiques de dévotion à travers le kirtan.  

Le programme sera de 5 heures chaque jour : 
○ 19-20 avril, Piste un, fuseau horaire au service des formateurs Asie-Océanie-Europe (à 

partir de 14h00, heure de Pékin, 8h00 CET)  

○ 26-27 avril, Piste deux, fuseau horaire au service des formateurs Amériques & Europe (à 
partir de 7h00 Los Angeles/San Francisco ; 8h00 CDMX ; 16h00 CET). 

Les ateliers seront enregistrés et partagé avec les formateurs inscrits. Nous avons 3 ateliers déjà 
confirmés. Vous pouvez les voir ici. INSCRIVEZ-VOUS et trouvez des informations détaillées ICI. 

Si vous avez des idées, des inspirations et des suggestions à ajouter pour cet événement, veuillez 
nous le faire savoir en envoyant un e-mail à Ravi Prem à trainerforum@kriteachings.org  

 
● NOUVELLE DATE : « Recherche scientifique et applications pour la santé et la thérapie » — La 

deuxième édition de notre Symposium sur le Kundalini Yoga a été reporté et aura lieu au deuxième 
semestre. Nous annoncerons la nouvelle date dès que possible. 
Rejoignez ce symposium mondial online sur le Kundalini Yoga, où des idées révolutionnaires 
rencontrent des outils pratiques pour la guérison, la résilience et le bien-être. 
Les formateurs étant au cœur du KRI, nous sommes heureux de proposer à tous les formateurs 
actifs accès gratuit. Pour vous inscrire, utilisez le code promo «FreeSymposium» [INSCRIVEZ-VOUS 
ICI]. Pour toute question, veuillez contacter Janpal Kaur au ata.admin.la@kriteachings.org. 

 
 

https://youtube.com/shorts/kGQSvanU1ps?feature=share
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/global-summit-2025/
https://docs.google.com/document/d/1ZAUxUwA83CqioUiaFeWZIBz7Oa_4g7k5v9bqBglqOj4/edit?tab=t.0
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/global-summit-2025/
mailto:trainerforum@kriteachings.org
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/research-symposium/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/research-symposium/
mailto:ata.admin.la@kriteachings.org


 
● MELA ESPAGNOLE ET PORTUGAISE 2025 : Les candidatures sont ouvertes ! — Êtes-vous prêt à 

passer au niveau supérieur ? En 2025, nous invitons les hispanophones et les lusophones à rejoindre 
le niveau trois, une opportunité de transformation pour approfondir vos connaissances et votre 
pratique dans trois piliers puissants : maturité spirituelle, service communautaire, et un esprit 
méditatif. 
C’est une chance de vous connecter à votre véritable essence, de créer un impact positif sur ceux 
qui vous entourent et de parcourir le chemin de la véritable réalisation. 

○ La Mela hispano-portugaise aura lieu online sur 11, 12 et 13 avril 2025.  
POSTULER ICI 
 

● Meilleure visibilité du répertoire mondial des programmes — Nous avons entendu vos inquiétudes 
concernant la visibilité de TOUS les programmes de formation des enseignants dans les 
communications KRI. C'est pourquoi nous sommes ravis de promouvoir activement le Répertoire 
mondial des programmes, invitant notre public à explorer les différents programmes de formation de 
professeur de Kundalini Yoga à proximité de chez eux. Pour vous assurer que votre programme est 
inclus, veuillez soumettre vos contrats de programme à l'avance. Une fois soumis et approuvé, votre 
programme apparaîtra automatiquement dans l'annuaire. Sans contrat approuvé, votre programme 
ne sera PAS répertorié. Travaillons ensemble pour rendre ces opportunités accessibles à un plus 
grand nombre de personnes. Merci pour votre partenariat ! 

 
● Envisagez-vous d'assister au solstice d'été 2025 ? — Formateurs de noms de samedi.  La direction 

de 3HO invite tous les formateurs à se joindre à un partenariat pour promouvoir cet événement. Pour 
participer, envoyez un email a gurumeherk@3ho.org pour demander votre code personnel, que vous 
pourrez partager librement au sein de votre communauté. 
Si cinq (5) personnes achètent un billet adulte complet (hors billets d’échange de travail et de 
gestion) en utilisant votre code, vous bénéficierez gagnez un billet gratuit au solstice d'été 2025 
(non transférable à d'autres événements 3HO). 

 

 
 

● Rencontrez les Administrateurs régionaux ATA 
● RENOUVELEZ votre licence de formateur ATA — INFORMATIONS ICI 
● Découvrez le nouveau  Projet Pédagogique  de notre site Web – c'est un lieu où les formateurs peuvent partager entre eux les 

meilleures pratiques et les outils pédagogiques pour chaque module L2 et chaque partie du programme de niveau 1. 
● Rejoignez les groupes WhatsApp des formateurs KRI : ANGLAIS - CHINOIS - ESPAGNOL - FRANÇAIS - ALLEMAND - ITALIEN - 

RUSSE - PORTUGAIS 
● Une expérience précieuse dans le parcours ATA est de soutenir et d’inspirer vos pairs. Êtes-vous disponible pour participer à un 

PROCESSUS D’ENTREVUE Lead ou Professionnel ? Cliquez et faites-le nous savoir !  
● Êtes-vous un associé, un professionnel ou un responsable et souhaitez-vous devenir un SPONSOR pour un candidat à l'ATA ? 

Êtes-vous un MENTOR et disponible pour recevoir de NOUVEAUX mentorés ? — Cliquez et faites-le nous savoir ! 
● Participer à Comités permanents du KRI! Votre engagement est TRÈS important. 
● Retrouvez tous les documents ATA dans le Site Web d'assistance aux formateurs – Parcours ATA et administration du 

programme. 
● Besoin d'aide sur l'utilisation des documents ATA Google Drive ? Voir la courte vidéo ICI 
● Liens utiles vers Liste de contrôle de l'administrateur L1 — Liste de contrôle de l'administrateur L2 — Liste de contrôle en 21 

étapes 
 

 

 
 

https://kundaliniresearchinstitute.org/en/product/global-spanish-and-portuguese-mela-application/
https://trainerdirectory.kriteachings.org/programs?q=end%20GE%202024-11-28-05:00%20AND%20start:%22coming-year%22
https://trainerdirectory.kriteachings.org/programs?q=end%20GE%202024-11-28-05:00%20AND%20start:%22coming-year%22
mailto:gurumeherk@3ho.org
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/aquarian-trainer-academy/ata-regional-administration/
https://docs.google.com/document/d/1ZsEhD0yL8QKINtSkZJNcZYcW6Hy-lNwlH1-8Zmxqt6I/edit#
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/pedagogy-new/
https://chat.whatsapp.com/Ic7QS4yEd91Eai7mAIELIo
https://chat.whatsapp.com/LUJjzZtEq92FR3sFOemFUq
https://chat.whatsapp.com/JBinRF6HkAmDDjFlOoqG4n
https://chat.whatsapp.com/LdTFqLiwIjO3qs9PLZDqiy
https://chat.whatsapp.com/Cmcd8Stc7bd4c6089zBA3R
https://chat.whatsapp.com/ECRvmPJAG51C7TO9cgNgVu
https://chat.whatsapp.com/JLzMzvxpY2N5wnecjEAFfL
https://chat.whatsapp.com/JLzMzvxpY2N5wnecjEAFfL
https://chat.whatsapp.com/Bj3rtBjCjedHtT6TjnN4vL
https://forms.monday.com/forms/b598776132b354d42c2908022a751b29?r=use1
https://docs.google.com/document/d/1fmD2Z1yc9o0mdanaMP8MrxYDNQqm3r-joNFRo9R20Dg/edit
https://docs.google.com/document/d/1uWPmxFeZen-_xc2YeUmt3B8tqKIr5MyJ/edit
https://forms.monday.com/forms/570287a519b54993b836cc987e7b70ec?r=use1
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/kri-committees/
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/
https://youtu.be/MtiC26Gd6tE
https://docs.google.com/document/d/16AeiJer6QnyJwlgnnZBwU8wXGQleLrZp9_f8QqMI_Ic/edit
https://docs.google.com/document/d/1k7pmMF_KvMS1MR54s_bd3Zcr23nvRnhn4UHmODWr0LM/edit
https://docs.google.com/document/d/1MRXYnI3LY-29ZwqyeqM7g8-2Fr_g1JGZKU2hjs3uHNc/edit
https://docs.google.com/document/d/1MRXYnI3LY-29ZwqyeqM7g8-2Fr_g1JGZKU2hjs3uHNc/edit

