
 
 

 
 

 

培训师更新简报 

2025 年 3 月 12 日 
 
● 观看 Jugat Guru Singh 的视频 — 在印度阿姆利则问候大家! 正在拍摄一部视频纪录片，探索瑜伽的

根源，遗产和传承—特别是它与锡克正法的交织以及与昆达里尼瑜伽的关联。  
我们还欢迎四名新董事加入 KRI 董事会: Sat Kirtan Kaur (荷兰), Sarabjit Kaur (西班牙), Jaidev Singh (智
利), 和 Nampreet Kaur (美国). 
 

● 即将举行的 ATA 活动! — 线上全球峰会 — 现在开始注册! 加入这个线上机会，与培训师们连接、互相

启发、学习和成长。 在此注册报名!  我们将一起冥想，探索人性化的连接，并通过 kirtan 分享修行实

践。 

会议是每天 5 个小时: 
○ 4 月 19-20 日, 第一时段, 服务于亚洲-大洋洲- 欧洲培训师的时区 (北京时间下午 2:00 点, 欧

洲中部时间上午 8:00 点开始)  
○ 4 月 26-27 日, 第二时段, 服务于美洲 & 欧洲培训师的时区 (洛杉矶/旧金山时间上午 7:00 点; 

墨西哥城时间上午 8:00 点; 欧洲中部时间下午 4:00 点开始). 
工作坊会被录制下来，分享给注册报名的培训师。我们已经确定的有 3 个工作坊。您可以在此看到工

作坊信息. 在此注册并查看详细信息. 

任何与此活动相关的想法, 灵感 & 建议, 请发邮件给 Ravi Prem trainerforum@kriteachings.org  

 
● 新的日期: “健康和治疗的科学研究与应用” — 我们第二届昆达里尼瑜伽研讨会已经推迟，将在第二学期

举行。我们将尽快公布新的日期。 
加入这个全球性的线上昆达里尼瑜伽研讨会 — 在这里，突破性的见解与治疗、复原和幸福的实用工具

相遇。 
培训师是 KRI 的核心，我们为所有在职培训师提供免费访问，可以使用优惠券“FreeSymposium” 在此

注册报名。如果您有任何疑问，请联系 Janpal Kaur ata.admin.la@kriteachings.org. 
 

● 西班牙语和葡萄牙语 MELA 2025: 报名开始! — 您准备好将您的旅程提升到一个新的水平吗？2025
年，我们邀请说西班牙语和葡萄牙语的老师们加入三级课程 — 这是一个转化性的机会，可以加深您在

三个强大支柱方面的知识和实践：灵性成熟、社区服务和冥想性心智。 
这是一个机会连接您的真实本质，对您周围的人产生积极的影响，并走上真正了悟的道路。 

https://youtube.com/shorts/kGQSvanU1ps?feature=share
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/global-summit-2025/
https://docs.google.com/document/d/1ZAUxUwA83CqioUiaFeWZIBz7Oa_4g7k5v9bqBglqOj4/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1ZAUxUwA83CqioUiaFeWZIBz7Oa_4g7k5v9bqBglqOj4/edit?tab=t.0
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/global-summit-2025/
mailto:trainerforum@kriteachings.org
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/research-symposium/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/research-symposium/
mailto:ata.admin.la@kriteachings.org


 
 

○ 西班牙语/葡萄牙语 Mela 将于 2025 年 4 月 11, 12, 和 13 日在线上举行。 
在此报名 
 

● 提升全球课程目录的可见度 — 我们听到了您对 KRI 传播中所有教师培训课程可见度的担忧。这就是为

什么我们很高兴积极推广全球课程目录，邀请我们的受众搜索他们附近的各种昆达里尼瑜伽教师培训

课程。为了确保您的课程包含在其中，请提前提交您的课程合约。一旦提交并获得批准，您的课程将

自动显示在目录中。没有批准的合约，课程将不会被列出来。让我们共同合作，让更多人能够获得这

些机会。感谢您的合作。  
 

● 您计划参加 2025 年夏至瑜伽节吗? — Sat Naam 培训师们。3HO 领导层邀请所有培训师加入合作伙

伴，共同推广这个活动。如要参与，请发邮件给 gurumeherk@3ho.org 索要您的个人代码，您可以在

社区中自由分享个人代码。 
如果有五（5）个人使用您的代码购买全价成人票（不包括工作交换和管理票），您将获得 2025 年夏

至瑜伽节的一张免费票（不可转用于其他 3HO 活动）。 
 

 
 

● 遇见 ATA 区域管理员 
● 更新您的 ATA 培训师执照 — 具体信息在这里 
● 查看我们网站上的  教育学项目  这一新部分 – 供培训师相互分享每个 L2 模块和 L1 课程每个部分的最佳实践和教学工具的地方. 
● 加入 KRI 培训师 WhatsApp 群组: ENGLISH – 中文 - SPANISH - FRENCH - GERMAN - ITALIAN - RUSSIAN - PORTUGUESE 
● 在 ATA 路径的宝贵经验是支持和激励您的同伴。您是否可以参加主培训师或专业培训师面试过程？ 点击这里告知我们!  
● 您是副培训师、专业培训师还是主培训师，并且想成为 ATA 申请人的 担保人 ？ 您是不是 导师 并可以接收新的受训学员? — 点击

这里告知我们! 
● 参加 KRI 常务委员会! 您的参与非常重要。 
● 在 培训师支持网站 – ATA 路径和课程管理中查找所有 ATA 文档。 
● 需要有关如何使用 ATA Google Drive 文档的帮助? 在此查看短视频 
● 有用的链接 L1 管理清单 - L2 管理清单 - 21 阶清单 

 
 

https://kundaliniresearchinstitute.org/en/product/global-spanish-and-portuguese-mela-application/
https://trainerdirectory.kriteachings.org/programs?q=end%20GE%202024-11-28-05:00%20AND%20start:%22coming-year%22
mailto:gurumeherk@3ho.org
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/aquarian-trainer-academy/ata-regional-administration/
https://docs.google.com/document/d/1ZsEhD0yL8QKINtSkZJNcZYcW6Hy-lNwlH1-8Zmxqt6I/edit
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/pedagogy-new/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/pedagogy-new/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/pedagogy-new/
https://chat.whatsapp.com/Ic7QS4yEd91Eai7mAIELIo
https://chat.whatsapp.com/LUJjzZtEq92FR3sFOemFUq
https://chat.whatsapp.com/JBinRF6HkAmDDjFlOoqG4n
https://chat.whatsapp.com/LdTFqLiwIjO3qs9PLZDqiy
https://chat.whatsapp.com/Cmcd8Stc7bd4c6089zBA3R
https://chat.whatsapp.com/ECRvmPJAG51C7TO9cgNgVu
https://chat.whatsapp.com/JLzMzvxpY2N5wnecjEAFfL
https://chat.whatsapp.com/Bj3rtBjCjedHtT6TjnN4vL
https://forms.monday.com/forms/b598776132b354d42c2908022a751b29?r=use1
https://docs.google.com/document/d/1fmD2Z1yc9o0mdanaMP8MrxYDNQqm3r-joNFRo9R20Dg/edit
https://docs.google.com/document/d/1uWPmxFeZen-_xc2YeUmt3B8tqKIr5MyJ/edit
https://forms.monday.com/forms/570287a519b54993b836cc987e7b70ec?r=use1
https://forms.monday.com/forms/570287a519b54993b836cc987e7b70ec?r=use1
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/kri-committees/
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/
https://youtu.be/MtiC26Gd6tE
https://docs.google.com/document/d/16AeiJer6QnyJwlgnnZBwU8wXGQleLrZp9_f8QqMI_Ic/edit
https://docs.google.com/document/d/1k7pmMF_KvMS1MR54s_bd3Zcr23nvRnhn4UHmODWr0LM/edit
https://docs.google.com/document/d/1MRXYnI3LY-29ZwqyeqM7g8-2Fr_g1JGZKU2hjs3uHNc/edit

