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● Mira el vídeo de Jugat Guru Singh — Mensaje de año nuevo del director general — Quería desearles 

un Feliz Año Nuevo y expresarles mi gratitud por su apoyo, servicio excepcional, excelencia en el 
campo y todo el esfuerzo que hacen para compartir estas increíbles enseñanzas de Kundalini Yoga. 

 

● Conéctate con nosotros en el Eventos de entrenadores de ATA — Ya sea online o en persona, 
eventos ATA—incluidas reuniones regionales, foros de capacitadores, la cupula global y reuniones 
locales con un representante de KRI—ofrecen valiosas oportunidades para: 

○ Conéctate con otros entrenadores: Compartir experiencias, abordar realidades locales y 
globales y fortalecer nuestra comunidad de formadores y nuestra sinergia para servir 
mejor a través del Kundalini Yoga y al mismo tiempo fomentar la Conciencia Sangat. 

○ Comparte y colabora: Traiga sus preguntas, inspiraciones e inquietudes a sus 
compañeros y al equipo de KRI. Juntos, podemos reflexionar, tomar medidas significativas 
y mejorar continuamente ATA y Pathways para servirle a usted y a las futuras 
generaciones de formadores. 

○ Manténgase alineado: Manténgase informado sobre la dirección y las pautas de KRI, 
reciba actualizaciones directamente del equipo de KRI y participe en diálogos abiertos. 

La participación en estos eventos es una requisito para todos los entrenadores activos. Estas 
reuniones apoyan la profundización de su conocimiento, el desarrollo de la conciencia grupal y la 
construcción de un Sangat de entrenadores vibrante. El equipo de KRI valora profundamente su 
sabiduría, perspectiva y dedicación. El sistema ATA que tenemos hoy ha evolucionado a lo largo de 
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los años gracias a las contribuciones reflexivas del personal y los capacitadores de KRI: sus 
reflexiones, presencia y voces lo han dado forma. En nuestro mundo interconectado, ahora 
contamos con herramientas que nos permiten reunirnos sin esfuerzo, sin importar dónde estemos. 
Aprovechemos esta oportunidad para conectarnos, colaborar, servir y crecer juntos.  
¡Esperamos verlo en 2025, tanto online como en persona! 
Si tiene sugerencias o desea contribuir a los próximos eventos de ATA, comuníquese con Ravi Prem 
Kaur en trainerforum@kriteachings.org. 

 
● Cupula Mundial Online —  En abril de 2025 realizaremos nuestra Cupula de Formadores. Esta es una 

oportunidad anual para conectarse con capacitadores de diferentes lugares, inspirarse juntos, 
conectarse, aprender y crecer. ¡Reserva las fechas! Esperamos conocerte allí: 

○ 19 y 20 de abril, Track One, huso horario al servicio de los formadores de 
Asia-Oceanía-Europa;  

○ 26 y 27 de abril, Track Two, huso horario al servicio de los formadores de América y 
Europa. 

 
¡Registro e información más detallada próximamente! Cualquier idea, inspiración y sugerencia 
sobre esto, háganoslo saber enviando un correo electrónico a Ravi Prem a 
trainerforum@kriteachings.org  
 

● Reuniones Regionales — Este pasado mes de noviembre realizamos Encuentros Regionales Online 
donde se abordaron diferentes diálogos y preguntas. Haga clic aquí para ver un resumen. ¡Tus 
comentarios y sugerencias siempre son bienvenidos! Es nuestro deseo que todos los formadores 
activos estén actualizados y se sientan inspirados a participar en estos encuentros. 

 
● El Comité de Certificación está buscando un NUEVO MIEMBRO — Nuestro más profundo 

agradecimiento por las invaluables contribuciones y dedicación de cada miembro anterior y actual 
de Comité de Certificación de KRI. Ahora estamos buscando un NUEVO MIEMBRO para unirse al 
comité, preferiblemente de EUROPA o AMÉRICA LATINA. Por favor contacta Jugat Guru Singh si 
desea ofrecerse como voluntario para servir a la ATA en esta función. 

 
● POLÍTICA DESTACADA: Política para más del 80% de capacitaciones docentes de nivel uno online 

— Esta política del programa L1 fue aprobada en enero 2024 y describe los criterios para impartir 
programas de formación docente de Nivel Uno certificados por KRI qui tienen más del 80% online. 
TODOS LOS PROGRAMAS que se imparten más del 80% online NECESITAN APROBACIÓN 
ESPECIAL de KRI.  

○ LEA LA POLÍTICA COMPLETA AQUÍ.  
○ Accede al FORMULARIO DE SOLICITUD AQUÍ. 

 
● Llamando a hablantes de español y portugués: ¡el nivel tres le espera en 2025! — ¿Estás listo para 

llevar tu camino al siguiente nivel? En 2025, invitamos a hablantes de español y portugués a unirse 
al Nivel Tres, una oportunidad transformadora para profundizar su conocimiento y práctica en tres 
poderosos pilares: madurez espiritual, servicio comunitario, y una mente meditativa. 
Esta es una oportunidad para conectarte con tu verdadera esencia, crear un impacto positivo en 
quienes te rodean y recorrer el camino de la realización genuina. 

○ ¡Reserva las fechas! Se celebrará la Mela Española/Portuguesa online en 11, 12 y 13 de 
abril de 2025. Las solicitudes se abrirán pronto. ¡Estén atentos! 
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● Conoce los Administradores regionales de ATA 
● RENUEVA tu licencia de entrenador ATA — INFORMACIÓN AQUÍ 
● Mira lo nuevo  Proyecto de Pedagogía  de nuestro sitio web: es un lugar para que los formadores compartan mejores prácticas 

entre sí y herramientas pedagógicas para cada módulo L2 y cada parte del programa de Nivel 1. 
● Únase a los grupos de WhatsApp de KRI Trainers: INGLÉS - CHINO - ESPAÑOL - FRANCÉS - ALEMÁN - ITALIANO - RUSO - 

PORTUGUÉS 
● Una experiencia valiosa en el camino ATA es apoyar e inspirar a sus compañeros. ¿Estás disponible para participar en un 

PROCESO DE ENTREVISTA Líder o Profesional? ¡Haz clic y cuéntanos!  
● ¿Eres Asociado, Profesional o Líder y quieres convertirte en un SPONSOR para un solicitante de la ATA? ¿eres un MENTOR y 

disponible para recibir NUEVOS aprendices? — ¡Haz clic y cuéntanos! 
● participar en Comités Permanentes de KRI! Tu compromiso es MUY importante. 
● Encuentre todos los documentos ATA en el Sitio web de soporte para entrenadores – Administración del programa y ruta ATA. 
● ¿Necesita ayuda sobre cómo utilizar documentos ATA de Google Drive? Ver vídeo corto AQUÍ 
● Enlaces útiles a Lista de verificación del administrador L1 — Lista de verificación de administrador L2 — Lista de 

verificación de 21 etapas 
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