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Atualização do treinador 
23 de janeiro, 2025 
 
● Assista ao vídeo de Jugat Guru Singh - Mensagem de ano novo do CEO - Queria desejar a você um 

Feliz Ano Novo e expressar minha gratidão pelo seu apoio, atendimento excepcional, excelência na 
área e todo o esforço que você faz para compartilhar esses incríveis ensinamentos do Kundalini 
Yoga. 

 

● Conecte-se conosco no Eventos de instrutor ATA - Seja on-line ou presencial, Eventos 
ATA—incluindo reuniões regionais, fóruns de formadores, a Cúpula Global e reuniões locais com um 
representante KRI — oferecem oportunidades valiosas para: 

○ Conectar-se com outros treinadores: Compartilhe experiências, aborde realidades locais 
e globais e fortaleça nossa comunidade de treinadores e sinergia para melhor servir 
através do Kundalini Yoga enquanto promove a Consciência Sangat. 

○ Compartilhe e colabore: Leve suas dúvidas, inspirações e preocupações aos seus colegas 
e à equipe KRI. Juntos, podemos refletir, tomar medidas significativas e melhorar 
continuamente o ATA e os Pathways para servir você e as futuras gerações de 
treinadores. 

○ Fique alinhado: Mantenha-se informado sobre as orientações e diretrizes do KRI, receba 
atualizações diretamente da equipe KRI e participe de diálogos abertos. 

A participação nestes eventos é um exigência para todos os treinadores ativos. Estas reuniões 
apoiam o aprofundamento do seu conhecimento, o desenvolvimento da consciência de grupo e a 
construção de uma Sangat de treinadores vibrante. A equipe KRI valoriza profundamente sua 
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sabedoria, perspectiva e dedicação. O sistema ATA que temos hoje evoluiu ao longo dos anos 
através das contribuições atenciosas da equipe e dos treinadores do KRI – suas reflexões, presença 
e vozes moldaram-no. No nosso mundo interligado, temos agora ferramentas que nos permitem 
reunir-nos sem esforço, não importa onde estejamos. Vamos aproveitar esta oportunidade de nos 
conectar, colaborar, servir e crescer juntos.  
Esperamos vê-lo em 2025, tanto online quanto pessoalmente! 
Se você tiver sugestões ou quiser contribuir para os próximos eventos da ATA, entre em contato 
com Ravi Prem Kaur em trainerforum@kriteachings.org. 

 
● Cúpula Global On-line -  Em abril de 2025, realizaremos o nosso Trainer's Summit. Esta é uma 

oportunidade anual para se conectar com treinadores de diferentes locais, inspirar juntos, conectar, 
aprender e crescer. Salve as datas! Esperamos você lá: 

○ 19 a 20 de abril, Track One, fuso horário ao serviço dos formadores 
Ásia-Oceania-Europa;  

○ 26 a 27 de abril, Faixa Dois, fuso horário a serviço dos treinadores das Américas e 
Europa. 

 
Inscrições e informações mais detalhadas em breve! Quaisquer ideias, inspirações e sugestões 
sobre isso, informe-nos enviando um e-mail para Ravi Prem em trainerforum@kriteachings.org  
 

● Reuniões Regionais - Em novembro passado realizamos Encontros Regionais Online onde foram 
abordados diversos diálogos e questões. Clique aqui para um Resumo. Seus comentários e 
sugestões são sempre bem-vindos! É nosso desejo que todos os formadores ativos estejam 
atualizados e se sintam inspirados a participar nestes encontros. 

 
● O Comitê de Certificação está procurando um NOVO MEMBRO — Nossa mais profunda gratidão 

pelas inestimáveis   contribuições e dedicação de cada antigo e atual membro do Comitê de 
Certificação KRI. Estamos agora à procura de um NOVO MEMBRO para se juntar ao comité, de 
preferência da EUROPA ou da AMÉRICA LATINA. Por favor envie uma mensagem para o Jugat Guru 
Singh se você deseja se voluntariar para servir a ATA nesta função. 

 
● POLÍTICA EM DESTAQUE: Política para mais de 80% de treinamentos on-line para professores de 

nível um - Esta política do programa L1 foi aprovada em Janeiro de 2024 e descreve os critérios 
para fornecer programas de treinamento de professores de nível um com certificação KRI, mais de 
80% on-line. TODOS OS PROGRAMAS que são realizados mais de 80% online PRECISAM DE 
APROVAÇÃO ESPECIAL do KRI.  

○ LEIA A POLÍTICA COMPLETA AQUI.  
○ Acesse o FORMULÁRIO DE CANDIDATURA AQUI. 

 
● Chamada para fluentes em espanhol e português: o nível três espera por você em 2025! - Você 

está pronto para levar sua jornada para o próximo nível? Em 2025, convidamos fluentes em 
espanhol e português a ingressar no Nível Três – uma oportunidade transformadora para 
aprofundar seu conhecimento e prática em três pilares poderosos: maturidade espiritual, serviço 
comunitário, e uma mente meditativa. 
Esta é uma chance de se conectar com sua verdadeira essência, criar um impacto positivo nas 
pessoas ao seu redor e trilhar o caminho da realização genuína. 

○ Salve as datas! A Mela Espanhola/Portuguesa acontecerá on-line nos dias 11, 12 e 13 de 
abril de 2025. As inscrições serão abertas em breve – fique ligado! 
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● Conheça os Administradores Regionais da ATA 
● RENOVE sua licença ATA Trainer — INFORMAÇÕES AQUI 
● Confira a nova seção  Projeto Pedagogia  do nosso site – é um lugar para os treinadores compartilharem as melhores práticas 

entre si e ferramentas pedagógicas para cada Módulo L2 e todas as partes do programa de Nível 1. 
● Junte-se aos grupos de WhatsApp de instrutores KRI: INGLÊS - CHINÊS - ESPANHOL - FRANCÊS - ALEMÃO - ITALIANO - 

RUSSO - PORTUGUÊS 
● Uma experiência preciosa no caminho da ATA é apoiar e inspirar seus colegas. Você está disponível para participar de um 

PROCESSO DE ENTREVISTA com Leads ou Profissionais? Clique e nos avise!  
● Você é Associado, Profissional ou Líder e deseja se tornar um SPONSOR para um candidato ao ATA? Você é um MENTOR e 

disponível para receber NOVOS pupilos? - Clique e nos avise! 
● Participe dos  Comitês Permanentes do KRI! Seu envolvimento é MUITO importante. 
● Encontre todos os documentos ATA no Site de suporte ao instrutor – Caminho ATA e administração do programa. 
● Precisa de ajuda sobre como usar documentos ATA do Google Drive? Veja pequeno vídeo AQUI 
● Links úteis para Lista de verificação do administrador L1 - Lista de verificação do administrador L2 - Lista de verificação de 

21 etapas 
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