AQUARIAN
TRAINER
ACADEMY

Actualizacion del entrenador
29 de enero de 2024

e Mirar El video semanal de Amrit aqui — jVota sobre un borrador de nueva politica! Informe sobre la
creacién de nuevas kriyas. Nuevos trabajos de investigacion agregados a la biblioteca en nuestro sitio
web.

e Vote a favor o en contra de la politica de capacitacion online de nivel uno — Haz oir tu voz y VOTA

ahora. Lea la Politica (con enlaces a varios idiomas) aqui.
o HAGA CLIC PARA VOTAR

e La postura de KRI sobre la creacion de nuevas kriyas -Ha habido algunas preguntas recientemente
sobre esto. Lea la postura y los fundamentos de KRI al respecto en este Libro Blanco. La conclusion es
que la mision de KRI es preservar y compartir las ensefianzas de Yogi Bhajan.

e iNuevos articulos de investigacion! — Se han agregado a la biblioteca de KRI ocho articulos cientificos
recientes sobre los efectos biomédicos del Kundalini Yoga. Debe iniciar sesidn en nuestro sitio web
para verlos.

e Las escalas temporales de irreversibilidad en la actividad cerebral espontanea se alteran en el
trastorno obsesivo-compulsivo

e Comparacion de la terapia cognitivo-conductual de Kundalini Yoga y la educacién sobre el
estrés para los resultados de los sintomas del trastorno de ansiedad generalizada

e Efecto de la terapia cognitivo-conductual y el yoga para el trastorno de ansiedad generalizada
sobre |a calidad del suefio en un ensayo controlado aleatorio

e La terapia cognitivo-conductual con yoga beneficia a los adultos mayores con ansiedad/

e Eficacia del método Kundalini para aliviar la emesis gravidica durante el primer trimestre

e |Impacto del yoga versus el entrenamiento para mejorar la memoria en la conectividad del
hipocampo en mujeres mayores con riesgo de padecer la enfermedad de Alzheimer

e FEl andlisis del grafico de visibilidad de la variabilidad de la frecuencia cardiaca durante las
técnicas de meditacién Chi y Kundalini Yoga

e Influencia-de-la-kundalini-yoga-en-la-gestion-de-la-vocacion-docente-de-los-profesores-de-una-in
stitucion-educativa

e Primer simposio de investigacion de Kundalini Yoga: El proximo mes de febrero, KRI esta muy
orgulloso de organizar el primer Simposio sobre Kundalini Yoga: Investigacion cientifica y aplicaciones
para la salud y la terapia.. Debido a que ustedes, los entrenadores, son el nucleo de KRI, les ofrecemos


https://youtu.be/9JUH54NRG5I
https://www.surveymonkey.com/r/VGSLXCJ
https://docs.google.com/document/d/1rmMnobllDgamOPdmcLBYY1GrSNCwsZn4Ifw3P67lcFk/edit
https://www.surveymonkey.com/r/VGSLXCJ
https://docs.google.com/document/d/1HLvuZUrUYb0vukwYpeI2sILFKnts7AMh/edit
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/the-time-scales-of-irreversibility-in-spontaneous-brain-activity-are-altered-in-obsessive-compulsive-disorder/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/the-time-scales-of-irreversibility-in-spontaneous-brain-activity-are-altered-in-obsessive-compulsive-disorder/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/comparing-kundalini-yoga-cognitive-behavioral-therapy-and-stress-education-for-generalized-anxiety-disorder-anxiety-and-depression-symptom-outcomes/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/comparing-kundalini-yoga-cognitive-behavioral-therapy-and-stress-education-for-generalized-anxiety-disorder-anxiety-and-depression-symptom-outcomes/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/effect-of-cognitive-behavioural-therapy-and-yoga-for-generalised-anxiety-disorder-on-sleep-quality-in-a-randomised-controlled-trial-the-role-of-worry-mindfulness-and-perceived-stress-as-mediators/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/effect-of-cognitive-behavioural-therapy-and-yoga-for-generalised-anxiety-disorder-on-sleep-quality-in-a-randomised-controlled-trial-the-role-of-worry-mindfulness-and-perceived-stress-as-mediators/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/yoga-cognitive-behavioral-therapy-y-cbt-benefits-older-adults-with-anxiety/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/efficacy-of-the-kundalini-method-in-alleviating-emesis-gravidarum-during-the-first-trimester/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/impact-of-yoga-versus-memory-enhancement-training-on-hippocampal-connectivity-in-older-women-at-risk-for-alzheimers-disease
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/impact-of-yoga-versus-memory-enhancement-training-on-hippocampal-connectivity-in-older-women-at-risk-for-alzheimers-disease
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/the-visibility-graph-analysis-of-heart-rate-variability-during-chi-meditation-and-kundalini-yoga-techniques/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/the-visibility-graph-analysis-of-heart-rate-variability-during-chi-meditation-and-kundalini-yoga-techniques/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/influencia-de-la-kundalini-yoga-en-la-gestion-de-la-vocacion-docente-de-los-profesores-de-una-institucion-educativa/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/influencia-de-la-kundalini-yoga-en-la-gestion-de-la-vocacion-docente-de-los-profesores-de-una-institucion-educativa/

este evento GRATIS. Puede registrarse con el cupén “RESYM"para este evento online, el 10 de febrero.
Este evento global online redne a los principales expertos en el campo del Kundalini Yoga para explorar
los ultimos avances en Kundalini Yoga y sus posibles aplicaciones para la curacion, el bienestary la
terapia. El simposio contara con una variedad de presentaciones y debates que cubriran temas como
la neurociencia del Kundalini Yoga, el uso del Kundalini Yoga en una variedad de poblaciones y
entornos, incluido el tratamiento de adicciones, la recuperacién de traumas y la ensefianza en las
escuelas, entre otros.

Lea mas detalle sobre el programa y todos los presentadores aqui.

e Migracion de la tienda Trainer a la tienda KRI — Tenga en cuenta que estamos realizando la transicién de
la tienda Trainer Discount a la tienda Source. Dentro de tres meses, la tienda de descuentos para
formadores se desactivara por completo y todos los pedidos de material de formacién para profesores
se realizaran en la tienda Source en la categoria“Material de formacion docente" en el menu vertical a tu
izquierda. Solo vera los materiales de capacitacion para profesores una vez que haya iniciado sesién en
The Source Store de KRI con la direccién de correo electronico de su cuenta del sitio web de KRI, la que
utilizé para renovar su licencia de ATA Trainer. Aqui hay un Procedimiento paso a paso para ayudarle a
realizar su pedido en The Source Store.

i rgar rizacion lquier: / ministrador ren rograma, por favor

use este formulario. Si tiene alguna pregunta, comuniquese con su administrador regional.

e Planificacion anticipada para 2024 Reuniones de formadores —Durante 2024, tendremos dos
oportunidades para ser reunidos globalmente online como Sangat de ATA Trainers; varias oportunidades
para reunirse en persona en diferentes regiones y localmente en reuniones online con entrenadores de
solo tu pais. A través de todas estas reuniones, tenemos la oportunidad de mantenernos conectados
entre los capacitadores a nivel local y global y darle vida a la experiencia Sangat; seguir profundizando en
nuestro Desarrollo Profesional como Formadores y tener informacion y experiencias de primera mano
con el Equipo KRI. Por favor, guardar las fechas y tnete a nosotros. Recuerda también que participar en
estas reuniones al menos una vez cada 2 afios es parte de los requisitos para avanzar a la Academia.
iEsperamos reunirnos con usted online y en persona!

Foro de formadores, en persona, Santiago, Chile. Fecha por definir
Reunion de formadores, Abril 502024, en persona, Buenos Aires-Argentina
Conferencia Mundial, Abril, online. Registro se abrira pronto
m 20-21 de abril:Asia-Oceania Y Europa/Rusia/Medio Oriente/Africa
m 27y 28 de abril: América del Sur — Norte y Europa/Rusia/Medio Oriente/Africa
Foro de formadores, domingo 19 de mayo, en persona, Ciudad de México, México
Foro de formadores, A mediados de junio, en persona, Ram Das Puri en Espafiola. Justo antes del
solsticio de verano
Foro de formadores, principios de agosto, en persona, Jambville, Francia. Justo antes del EYF.
o Reuniones regionales de formadores, octubre de 2024, online.

ATA Admin Corner

Satisfacer los
Renueva tu Licencia de entrenador ATA - 2023 — 2024
Mira el nuevo Proyecto de Pedagogia de nuestro sitio web: un lugar para que los formadores compartan entre si
las mejores practicas y herramientas pedagdgicas para cada moédulo L2 y cada parte del programa de Nivel 1.

e Una experiencia valiosa en el camino ATA es apoyar e inspirar a sus compaferos. ;Estas disponible para
participar en un PROCESO DE ENTREVISTA Lider o Profesional? jHaz clic y cuéntanos!



https://kundaliniresearchinstitute.org/en/product/kundalini-yoga-symposium-research-therapeutic-applications/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/research-symposium/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/product-category/teacher-training-material/
https://docs.google.com/document/d/1GSmj6Iqcba2ocXXTY_ijfEQjoekEasovVYM6DAHRr08/edit
https://forms.monday.com/forms/52a95c21a816e95a3f9695ada071015c?r=use1%20
https://forms.monday.com/forms/52a95c21a816e95a3f9695ada071015c?r=use1%20
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/aquarian-trainer-academy/ata-regional-administration/
https://docs.google.com/document/d/1ZsEhD0yL8QKINtSkZJNcZYcW6Hy-lNwlH1-8Zmxqt6I/edit#
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/pedagogy-new/
https://forms.monday.com/forms/b598776132b354d42c2908022a751b29?r=use1

¢Eres Asociado, Profesional o Lider y quieres convertirte en un SPONSOR para un solicitante de la ATA? Eres un
MENTOR y disponible para recibir NUEVOS aprendices? —jHaz clic y cuéntanos!

Participar en Comités Permanentes de KRI! Tu compromiso es MUY importante.

Encuentre todos los documentos ATA en el Sitio web de soporte para entrenadores — Administracién del
programay ruta ATA.

¢Necesita ayuda sobre cémo utilizar documentos ATA de Google Drive? Ver video corto AQUI

Enlaces Uutiles a Lista de verificacién del administrador L1 —Lista de verificaciéon de administrador L2 —Lista de
verificacién de 21 etapas



https://docs.google.com/document/d/1fmD2Z1yc9o0mdanaMP8MrxYDNQqm3r-joNFRo9R20Dg/edit
https://docs.google.com/document/d/1uWPmxFeZen-_xc2YeUmt3B8tqKIr5MyJ/edit
https://forms.monday.com/forms/570287a519b54993b836cc987e7b70ec?r=use1
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/kri-committees/
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/
https://youtu.be/MtiC26Gd6tE
https://docs.google.com/document/d/16AeiJer6QnyJwlgnnZBwU8wXGQleLrZp9_f8QqMI_Ic/edit
https://docs.google.com/document/d/1k7pmMF_KvMS1MR54s_bd3Zcr23nvRnhn4UHmODWr0LM/edit
https://docs.google.com/document/d/1MRXYnI3LY-29ZwqyeqM7g8-2Fr_g1JGZKU2hjs3uHNc/edit
https://docs.google.com/document/d/1MRXYnI3LY-29ZwqyeqM7g8-2Fr_g1JGZKU2hjs3uHNc/edit

