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● Смотреть Еженедельное видео Амрит здесь – Голосуйте за проект новой политики!
Официальный документ о создании новых крий. В библиотеку нашего сайта добавлены новые
научные статьи.

● Голосуйте за или против политики онлайн-обучения первого уровня— Сделайте так, чтобы ваш
голос был услышан иГОЛОСОВАНИЕсейчас.Прочтите Политику (со ссылками на несколько
языков) здесь..

○ НАЖМИТЕ, ЧТОБЫ ГОЛОСОВАТЬ

● Позиция КРИ по поводу создания новых крий —Недавно были вопросы по этому поводу.
Пожалуйста, ознакомьтесь с позицией и обоснованием KRI по этому вопросу вэтот
информационный документ. Суть в том, что миссия KRI заключается в сохранении и
распространении учения Йоги Бхаджана.

● Новые научные статьи! — В библиотеку KRI добавлены восемь недавних научных статей о
биомедицинских эффектах Кундалини йоги. Чтобы просмотреть их, вам необходимо войти на
наш сайт.

● Временные масштабы необратимости спонтанной мозговой активности изменяются при
обсессивно-компульсивном расстройстве

● Сравнение когнитивно-поведенческой терапии Кундалини йоги и стрессового обучения
для выявления симптомов генерализованного тревожного расстройства

● Влияние когнитивно-поведенческой терапии и йоги при генерализованном тревожном
расстройстве на качество сна в рандомизированном контролируемом исследовании

● Йога-когнитивно-поведенческая терапия приносит пользу пожилым людям с тревогой.
● Эффективность метода Кундалини в облегчении рвоты беременных в первом триместре
● Влияние йоги в сравнении с тренировками по улучшению памяти на связь гиппокампа у

пожилых женщин, подверженных риску болезни Альцгеймера
● Анализ графиков видимости вариабельности сердечного ритма во время медитации Ци

и техник Кундалини йоги
● Влияние кундалини-йоги на управление педагогической профессией преподавателей

образовательного учреждения

● Первый в истории симпозиум по исследованию Кундалини йоги —В наступающем феврале KRI
очень гордится тем, что организует первый в историиСимпозиум по Кундалини йоге:Научные

https://youtu.be/9JUH54NRG5I
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исследования и приложения для здравоохранения и терапии. Поскольку вы, тренеры,
являетесь ядром KRI, мы предлагаем вам это мероприятие БЕСПЛАТНО. Ты можешьрегистр с
купоном»RESYM» для этого онлайн-мероприятия, 10 февраля.Это глобальное
онлайн-мероприятие объединяет ведущих экспертов в области Кундалини йоги, чтобы изучить
последние разработки в области Кундалини йоги и ее потенциальное применение для
исцеления, благополучия и терапии. На симпозиуме будет представлен ряд презентаций и
дискуссий, охватывающих такие темы, как нейробиология Кундалини йоги, использование
Кундалини йоги в различных группах населения и условиях, включая лечение зависимостей,
восстановление после травм, преподавание в школах и другие.
Подробнее о программе и всех ведущих читайте здесь.здесь.

● Миграция магазина тренеров в магазин KRI — Обратите внимание, что мы переводим магазин
скидок тренеров в магазин исходных кодов. В течение трех месяцев Магазин скидок для
тренеров будет полностью деактивирован, и все заказы на учебные материалы для учителей
будут размещаться в Магазине исходных кодов в категории«Учебные материалы для учителей» в
вертикальном меню слева. Вы увидите материалы обучения учителей только после того, как
войдете в магазин исходных текстов KRI, указав адрес электронной почты своей учетной записи
на веб-сайте KRI, который вы использовали для продления лицензии ATA Trainer. Вот Пошаговая
процедура чтобы помочь вам разместить заказ в The Source Store.
Если вы хотите предоставить авторизацию любому из администраторов или менеджеров вашей
программы,пожалуйста, используйте эту форму. Если у вас есть вопросы, обращайтесь к
своему региональному администратору.

● Планирование на 2024 годВстречи с тренерами —В 2024 году у нас будетдве возможности быть
собранными по всему мируВ сети в качестве Сангата из тренеров ATA; несколько возможностей
собратьсялично в разных регионах и местный онлайн-встречи с тренерамитолько твоя страна.
Благодаря всем этим встречам у нас есть возможность оставаться на связи с тренерами на
местном и глобальном уровне и воплотить в жизнь опыт Сангата; Продолжайте углубляться в
нашем профессиональном развитии в качестве тренеров и получайте информацию и опыт из
первых рук с командой KRI. Пожалуйста,сохранить даты и присоединяйтесь к нам. Помните
также, что участие в этих встречах хотя бы раз в 2 года является частью требований для
поступления в Академию. Ждём встречи с вами онлайн и лично!

○ Тренерский форум, лично, Сантьяго-Чили. Дата будет определена
○ Тренерская встреча, Апрель 5-е место2024,лично, Буэнос-Айрес, Аргентина
○ Глобальный саммит,Апрель,В сети.Постановка на учет скоро откроется

■ 20-21 апреля:Азия-ОкеанияИ Европа/Россия/Ближний Восток/Африка
■ 27 и 28 апреля:Южная – Северная Америка иЕвропа/Россия/Ближний

Восток/Африка
○ Тренерский форум,Воскресенье, 19 мая,лично, Мехико-Мексика
○ Тренерский форум,середина июня,лично, Рам Дас Пури в Испании. Незадолго до летнего

солнцестояния
○ Тренерский форум, начало августа,лично, Жамбвиль, Франция. Незадолго до ЕМФ.
○ Региональные встречи тренеров, октябрь 2024 г.,В сети.

● Встретиться Региональные администраторы АТА
● Обновите свой Лицензия тренера АТА - 2023 – 2024 гг.

https://kundaliniresearchinstitute.org/en/product/kundalini-yoga-symposium-research-therapeutic-applications/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/research-symposium/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/product-category/teacher-training-material/
https://docs.google.com/document/d/1GSmj6Iqcba2ocXXTY_ijfEQjoekEasovVYM6DAHRr08/edit
https://docs.google.com/document/d/1GSmj6Iqcba2ocXXTY_ijfEQjoekEasovVYM6DAHRr08/edit
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● Посмотрите новый Педагогический проект раздел нашего веб-сайта – место, где преподаватели могут
поделиться друг с другом передовым опытом и педагогическими инструментами для каждого модуля L2
и каждой части программы уровня 1.

● Ценный опыт на пути ATA – это поддержка и вдохновение ваших коллег. Готовы ли вы принять участие в
ПРОЦЕССЕ ведущего или профессионального ИНТЕРВЬЮ? Нажмите и дайте нам знать!

● Вы сотрудник, специалист или руководитель и хотите статьСПОНСОР для заявителя в АТА?
ВыНАСТАВНИК и доступен для приема НОВЫХ подопечных? —Нажмите и дайте нам знать!

● Участвовать вПостоянные комитеты КРИ! Ваше участие ОЧЕНЬ важно.
● Найдите все документы ATA вВеб-сайт поддержки тренеров – Путь ATA и администрирование

программы.
● Нужна помощь по использованию документов ATA Google Диска?Посмотреть короткое видео ЗДЕСЬ
● Полезные ссылки наКонтрольный список администратора L1—Контрольный список администратора L2

—Контрольный список из 21 этапа
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