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Assistir ao_Video semanal de Amrit aqui — Vote em um projeto de nova politica! Informe sobre a
criagao de novos kriyas. Novos artigos de pesquisa adicionados a biblioteca em nosso site.

Vote a favor ou contra a politica de treinamento on-line da Level One - Faga sua voz ser ouvida e
VOTE agora .Leia a Politica (com links para varios idiomas) aqui.
o CLIQUE PARA VOTAR

A posicao do KRI sobre a criagao de novos kriyas —Houve algumas perguntas recentemente sobre
isso. Por favor, leia a posic¢ao e a justificativa do KRI sobre isso neste Livro Branco. O resultado final é
que a missao do KRI é preservar e compartilhar os ensinamentos de Yogi Bhajan.

Novos artigos de pesquisa! - Oito artigos cientificos recentes sobre os efeitos biomédicos do
Kundalini Yoga foram adicionados a biblioteca do KRI. Vocé precisa estar logado em nosso site para
visualiza-los.

e As escalas de tempo de irreversibilidade na atividade cerebral espontanea sao alteradas no
transtorno obsessivo-compulsivo

e Comparando a terapia cognitivo-comportamental de Kundalini Yoga e a educacéo sobre
estresse para resultados de sintomas de transtorno de ansiedade generalizada

e Efeito da terapia cognitivo-comportamental e da ioga para transtorno de ansiedade
generalizada na qualidade do sono em um ensaio clinico randomizado

e Terapia Comportamental Cognitiva loga Beneficia Idosos com Ansiedade/
e Eficdcia do método Kundalini no alivio da émese gravidica durante o primeiro trimestre

e Impacto do treinamento de ioga versus treinamento de aprimoramento de memoaria na
conectividade do hipocampo em mulheres idosas com risco de doenca de Alzheimer

e A anadlise do gréfico de visibilidade da variabilidade da frequéncia cardiaca durante a meditacao

Chi e as técnicas de Kundalini Yoga

-de-educacao

Primeiro Simpdsio de Pesquisa sobre Kundalini Yoga -No proximo més de fevereiro, a KRI esta muito
orgulhosa de organizar o primeiro Simpdsio de Kundalini Yoga: Pesquisa Cientifica e Aplicagdes para
Saude e Terapia. Como voceés, treinadores, sdo o nucleo do KRI, estamos oferecendo este evento
GRATUITAMENTE. Vocé pode registrar-se com o cupom “RESYM"para este evento online, 10 de


https://youtu.be/9JUH54NRG5I
https://www.surveymonkey.com/r/VGSLXCJ
https://docs.google.com/document/d/1rmMnobllDgamOPdmcLBYY1GrSNCwsZn4Ifw3P67lcFk/edit
https://www.surveymonkey.com/r/VGSLXCJ
https://docs.google.com/document/d/1HLvuZUrUYb0vukwYpeI2sILFKnts7AMh/edit
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/the-time-scales-of-irreversibility-in-spontaneous-brain-activity-are-altered-in-obsessive-compulsive-disorder/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/the-time-scales-of-irreversibility-in-spontaneous-brain-activity-are-altered-in-obsessive-compulsive-disorder/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/comparing-kundalini-yoga-cognitive-behavioral-therapy-and-stress-education-for-generalized-anxiety-disorder-anxiety-and-depression-symptom-outcomes/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/comparing-kundalini-yoga-cognitive-behavioral-therapy-and-stress-education-for-generalized-anxiety-disorder-anxiety-and-depression-symptom-outcomes/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/effect-of-cognitive-behavioural-therapy-and-yoga-for-generalised-anxiety-disorder-on-sleep-quality-in-a-randomised-controlled-trial-the-role-of-worry-mindfulness-and-perceived-stress-as-mediators/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/effect-of-cognitive-behavioural-therapy-and-yoga-for-generalised-anxiety-disorder-on-sleep-quality-in-a-randomised-controlled-trial-the-role-of-worry-mindfulness-and-perceived-stress-as-mediators/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/yoga-cognitive-behavioral-therapy-y-cbt-benefits-older-adults-with-anxiety/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/efficacy-of-the-kundalini-method-in-alleviating-emesis-gravidarum-during-the-first-trimester/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/impact-of-yoga-versus-memory-enhancement-training-on-hippocampal-connectivity-in-older-women-at-risk-for-alzheimers-disease
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/impact-of-yoga-versus-memory-enhancement-training-on-hippocampal-connectivity-in-older-women-at-risk-for-alzheimers-disease
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/the-visibility-graph-analysis-of-heart-rate-variability-during-chi-meditation-and-kundalini-yoga-techniques/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/the-visibility-graph-analysis-of-heart-rate-variability-during-chi-meditation-and-kundalini-yoga-techniques/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/influencia-de-la-kundalini-yoga-en-la-gestion-de-la-vocacion-docente-de-los-profesores-de-una-institucion-educativa/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/influencia-de-la-kundalini-yoga-en-la-gestion-de-la-vocacion-docente-de-los-profesores-de-una-institucion-educativa/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/product/kundalini-yoga-symposium-research-therapeutic-applications/

fevereiro. Este evento online global relne os principais especialistas na area de Kundalini Yoga para
explorar os mais recentes desenvolvimentos em Kundalini Yoga e suas aplicagdes potenciais para
cura, bem-estar e terapia. O simpdsio contara com uma série de apresentagoes e discussoes,
abrangendo temas como a neurociéncia do Kundalini Yoga, o uso do Kundalini Yoga em diversas
populagcdes e ambientes, incluindo tratamento de dependéncias, recuperagao de traumas, ensino em
escolas, entre outros.

Leia mais detalhes sobre o programa e todos os apresentadores aqui.

Migracao da Trainer Store para a KRI Store — Observe que estamos fazendo a transigédo da Loja de
Descontos do Treinador para a Loja Source. Dentro de trés meses, a Loja de Descontos para Instrutores
sera completamente desativada e todos os pedidos de Material de Treinamento para Professores serao
feitos na Loja Source na categoria“Material de treinamento de professores” no menu vertical a sua
esquerda. Vocé s6 vera os materiais de treinamento de professores depois de fazer login no The Source
Store da KRI com o enderego de e-mail da sua conta do site KRI, aquele que vocé usou para renovar sua
licenga do ATA Trainer. Aqui esta um Procedimento passo a passo para ajuda-lo a fazer seu pedido na
The Source Store.

Se vocé quiser fornecer autorizacdo para qualquer um dos administradores ou gerentes do seu programa,
por favor use este formulario. Se vocé tiver alguma duvida, entre em contato com seu administrador
regional.

Planejando o futuro para 2024 Reunioes de instrutores -Durante 2024, teremos duas oportunidades de
estar reunidos globalmente on-line como Sangat da ATA Trainers; varias oportunidades para se reunir
presencialmente em diferentes regides e localmente em reunides on-line com treinadores de apenas o
seu pais. Através de todas essas reunides, temos a oportunidade de permanecer conectados entre os
treinadores locais e globais e dar vida a experiéncia Sangat; continuem se aprofundando em nosso
Desenvolvimento Profissional como Formadores e tenham informacgdes e experiéncias em primeira mao
com a Equipe KRI. Por favor, salve as datas e junte-se a nos. Lembre-se também de que participar
dessas reunides pelo menos uma vez a cada 2 anos faz parte dos requisitos para avangar na Academia.
Ansioso para encontra-lo on-line e pessoalmente!

Forum de Treinadores, presencial, Santiago, Chile. Data a definir
Reuniao de Treinadores, abril 5 22024, presencial, Buenos Aires, Argentina
Conferéncia Mundial, Abril, online. Cadastro abrira em breve
m 20 a 21 de abril:Asia-Oceania & Europa/Russia/Oriente Médio/Africa
m 27 e 28 de abril: Sul - América do Norte e Europa/Russia/Oriente Médio/Africa
Forum de Treinadores, Domingo, 19 de maio, presencial, Cidade do México, México
Forum de Treinadores, Meio de junho, presencial, Ram Das Puri em espanhol. Pouco antes do
Solsticio de Verao
Forum de treinadores, Inicio de agosto, presencial, Jambville, Franga. Pouco antes do EYF.
Reunioes Regionais de Treinadores, outubro de 2024, online.

ATA Admin Corner

Conhecga os Administradores Regionai

Renove a sua Licenga de instrutor ATA - 2023 — 2024

Confira o novo Projeto Pedagogia se¢ao do nosso site — um lugar para os treinadores compartilharem entre si as
melhores praticas e ferramentas pedagdgicas para cada Médulo L2 e cada parte do programa de Nivel 1.

Uma experiéncia preciosa no caminho da ATA é apoiar e inspirar seus colegas. Vocé esta disponivel para
participar de um PROCESSO DE ENTREVISTA com Leads ou Profissionais? Clique e nos avise!

Vocé é Associado, Profissional ou Lider e deseja se tornar um SPONSOR para um candidato ao ATA? Vocé é um
MENTOR e disponivel para receber NOVOS pupilos? -Clique e nos avise!



https://kundaliniresearchinstitute.org/en/research-symposium/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/product-category/teacher-training-material/
https://docs.google.com/document/d/1GSmj6Iqcba2ocXXTY_ijfEQjoekEasovVYM6DAHRr08/edit
https://forms.monday.com/forms/52a95c21a816e95a3f9695ada071015c?r=use1%20
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/aquarian-trainer-academy/ata-regional-administration/
https://docs.google.com/document/d/1ZsEhD0yL8QKINtSkZJNcZYcW6Hy-lNwlH1-8Zmxqt6I/edit#
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/pedagogy-new/
https://forms.monday.com/forms/b598776132b354d42c2908022a751b29?r=use1
https://docs.google.com/document/d/1fmD2Z1yc9o0mdanaMP8MrxYDNQqm3r-joNFRo9R20Dg/edit
https://docs.google.com/document/d/1uWPmxFeZen-_xc2YeUmt3B8tqKIr5MyJ/edit
https://forms.monday.com/forms/570287a519b54993b836cc987e7b70ec?r=use1

Participar em Comités Permanentes do KRI! Seu envolvimento é MUITO importante.
Encontre todos os documentos ATA no Site de suporte ao instrutor — Caminho ATA e administragdo do programa.
Precisa de ajuda sobre como usar documentos ATA do Google Drive? Veja pequeno video AQUI

Links Uteis para Lista de verificagcao do administrador L1 -Lista de verificacao do administrador L2 -Lista de
verificacdo de 21 etapas



https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/kri-committees/
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/
https://youtu.be/MtiC26Gd6tE
https://docs.google.com/document/d/16AeiJer6QnyJwlgnnZBwU8wXGQleLrZp9_f8QqMI_Ic/edit
https://docs.google.com/document/d/1k7pmMF_KvMS1MR54s_bd3Zcr23nvRnhn4UHmODWr0LM/edit
https://docs.google.com/document/d/1MRXYnI3LY-29ZwqyeqM7g8-2Fr_g1JGZKU2hjs3uHNc/edit
https://docs.google.com/document/d/1MRXYnI3LY-29ZwqyeqM7g8-2Fr_g1JGZKU2hjs3uHNc/edit

