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e Betrachten Amrits wochentliches Video hier — Abstimmung tiber einen Entwurf einer neuen Richtlinie!
Whitepaper zum Erstellen neuer Kriyas. Neue Forschungsarbeiten wurden der Bibliothek auf unserer
Website hinzugefiigt.

e Stimmen Sie fiir oder gegen die Online-Schulungsrichtlinie von Level One — Verschaffen Sie Ihrer

Stimme Gehdr undABSTIMMUNG Jetzt.Lesen Sie die Richtlinie (mit Links zu mehreren Sprachen)

hier.
o KLICK UM ABZUSTIMMEN

e KRIs Haltung zur Schaffung neuer Kriyas —Hierzu gab es in letzter Zeit einige Fragen. Bitte lesen Sie
die Haltung und Begriindung von KRI hierzu indieses Weillbuch. Im Endeffekt besteht die Mission von
KRI darin, die Lehren Yogi Bhajans zu bewahren und weiterzugeben.

e Neue Forschungsarbeiten! — Acht aktuelle wissenschaftliche Arbeiten tiber die biomedizinischen
Wirkungen von Kundalini Yoga wurden der KRI-Bibliothek hinzugefligt. Um sie anzuzeigen, miissen Sie
auf unserer Website angemeldet sein.

e Die Zeitskalen der Irreversibilitadt bei spontaner Gehirnaktivitat sind bei Zwangsstérungen
verandert

e Vergleich der kognitiven Verhaltenstherapie mit Kundalini-Yoga und der Stresserziehung bei
Symptomen einer generalisierten Angststorung

e Wirkung von kognitiver Verhaltenstherapie und Yoga bei generalisierter Angststorung auf die
Schlafqualitat in einer randomisierten kontrollierten Studie
e Yoga-kognitive Verhaltenstherapie kommt dlteren Erwachsenen mit Angstzustanden zugute/

e Wirksamkeit der Kundalini-Methode bei der Linderung von Emesis Gravidarum im ersten
Trimester

e Finfluss von Yoga versus Training zur Gedachtnisverbesserung auf die
Hippocampus-Konnektivitat bei dlteren Frauen mit einem Risiko fiir die Alzheimer-Krankheit

e Die Visibility-Graph-Analyse der Herzfrequenzvariabilitdt wiahrend Chi-Meditation und
Kundalini-Yoga-Techniken

e FEinfluss von Kundalini-Yoga auf die Leitung des Lehrberufs von Lehrern einer
Bildungseinrichtung

e Erstes Kundalini-Yoga-Forschungssymposium —KRl ist sehr stolz darauf, im kommenden Februar die
erste Veranstaltung tiberhaupt zu organisierenSymposium zu Kundalini Yoga:Wissenschaftliche


https://youtu.be/9JUH54NRG5I
https://www.surveymonkey.com/r/VGSLXCJ
https://docs.google.com/document/d/1rmMnobllDgamOPdmcLBYY1GrSNCwsZn4Ifw3P67lcFk/edit
https://docs.google.com/document/d/1rmMnobllDgamOPdmcLBYY1GrSNCwsZn4Ifw3P67lcFk/edit
https://www.surveymonkey.com/r/VGSLXCJ
https://docs.google.com/document/d/1HLvuZUrUYb0vukwYpeI2sILFKnts7AMh/edit
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/the-time-scales-of-irreversibility-in-spontaneous-brain-activity-are-altered-in-obsessive-compulsive-disorder/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/the-time-scales-of-irreversibility-in-spontaneous-brain-activity-are-altered-in-obsessive-compulsive-disorder/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/comparing-kundalini-yoga-cognitive-behavioral-therapy-and-stress-education-for-generalized-anxiety-disorder-anxiety-and-depression-symptom-outcomes/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/comparing-kundalini-yoga-cognitive-behavioral-therapy-and-stress-education-for-generalized-anxiety-disorder-anxiety-and-depression-symptom-outcomes/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/effect-of-cognitive-behavioural-therapy-and-yoga-for-generalised-anxiety-disorder-on-sleep-quality-in-a-randomised-controlled-trial-the-role-of-worry-mindfulness-and-perceived-stress-as-mediators/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/effect-of-cognitive-behavioural-therapy-and-yoga-for-generalised-anxiety-disorder-on-sleep-quality-in-a-randomised-controlled-trial-the-role-of-worry-mindfulness-and-perceived-stress-as-mediators/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/yoga-cognitive-behavioral-therapy-y-cbt-benefits-older-adults-with-anxiety/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/efficacy-of-the-kundalini-method-in-alleviating-emesis-gravidarum-during-the-first-trimester/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/efficacy-of-the-kundalini-method-in-alleviating-emesis-gravidarum-during-the-first-trimester/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/impact-of-yoga-versus-memory-enhancement-training-on-hippocampal-connectivity-in-older-women-at-risk-for-alzheimers-disease
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/impact-of-yoga-versus-memory-enhancement-training-on-hippocampal-connectivity-in-older-women-at-risk-for-alzheimers-disease
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/the-visibility-graph-analysis-of-heart-rate-variability-during-chi-meditation-and-kundalini-yoga-techniques/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/the-visibility-graph-analysis-of-heart-rate-variability-during-chi-meditation-and-kundalini-yoga-techniques/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/influencia-de-la-kundalini-yoga-en-la-gestion-de-la-vocacion-docente-de-los-profesores-de-una-institucion-educativa/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/influencia-de-la-kundalini-yoga-en-la-gestion-de-la-vocacion-docente-de-los-profesores-de-una-institucion-educativa/

Forschung und Anwendungen fiir Gesundheit und Therapie. Da lhre Trainer der Kern von KRI sind,
bieten wir Ihnen diese Veranstaltung KOSTENLOS an. Du kannstregistrieren mit dem Gutschein
,RESYM" flir diese Online-Veranstaltung am 10. Februar.Diese globale Online-Veranstaltung bringt
fihrende Experten auf dem Gebiet des Kundalini Yoga zusammen, um die neuesten Entwicklungen im
Kundalini Yoga und seine potenziellen Anwendungen fiir Heilung, Wohlbefinden und Therapie zu
erkunden. Das Symposium bietet eine Reihe von Prasentationen und Diskussionen, die Themen wie die
Neurowissenschaften des Kundalini Yoga, den Einsatz von Kundalini Yoga in einer Vielzahl von
Bevolkerungsgruppen und Umgebungen, einschlieBlich Suchtbehandlung, Trauma-Genesung, Unterricht
in Schulen und mehr, abdecken.

Erfahren Sie mehr iber das Programm und alle ModeratorenHier.

Trainer-Store-Migration zum KRI-Store — Bitte beachten Sie, dass wir den Trainer Discount Store zum
Source Store umstellen. Innerhalb von drei Monaten wird der Trainer Discount Store vollstandig
deaktiviert und alle Bestellungen von Lehrerschulungsmaterial werden im Source Store unter der
Kategorie erfolgen,,Schulungsmaterial fiir Lehrer” im vertikalen Meni auf der linken Seite. Die
Lehrerschulungsmaterialien werden Ihnen erst dann angezeigt, wenn Sie mit der E-Mail-Adresse lhres
KRI-Website-Kontos, die Sie zur Erneuerung lhrer ATA-Trainer-Lizenz verwendet haben, im The Source
Store von KRI angemeldet sind. Hier ist ein Schritt-flir-Schritt-Anleitung um lhnen bei der Aufgabe lhrer
Bestellung im The Source Store zu helfen.

Wenn Sie einem lhrer Programmadministratoren oder -manager Berechtigungen erteilen méchten,Bitte
nutzen Sie dieses Formular. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an lhren regionalen Administrator.

Vorausplanung fiir 2024 Trainertreffen —Im Jahr 2024 werden wir es habenzwei Moglichkeiten global
gesammelt werdenonline als Sangat der ATA-Trainer; mehrere Gelegenheiten zum
Zusammenkommenpersonlich in verschiedenen Regionen und lokal Online-Meetings mit Trainern
vonNur lhr Land. Bei all diesen Treffen haben wir die Moglichkeit, mit Trainern auf lokaler und globaler
Ebene in Kontakt zu bleiben und das Sangat-Erlebnis lebendig zu machen; Vertiefen Sie unsere berufliche
Weiterentwicklung als Trainer weiter und erhalten Sie Informationen und Erfahrungen aus erster Hand mit
dem KRI-Team. Bitte,Speichern Sie die Daten und kommen Sie zu uns. Denken Sie auch daran, dass die
Teilnahme an diesen Treffen mindestens alle zwei Jahre Teil der Voraussetzungen fiir den Aufstieg in die
Akademie ist. Wir freuen uns darauf, Sie online und personlich zu treffen!

Trainerforum, personlich, Santiago, Chile. Zu definierendes Datum
Trainertreffen, April 52024,personlich, Buenos Aires, Argentinien
Globaler Gipfel,April,online. Anmeldung wird bald eroffnet
m 20.-21. April:Asien-Ozeanien& Europa/Russland/Naher Osten/Afrika
m 27.und 28. April: Siden — Nordamerika &Europa/Russland/Naher Osten/Afrika
Trainerforum,Sonntag, 19. Mai,personlich, Mexiko-Stadt, Mexiko
Trainerforum,Mitte Juni,personlich, Ram Das Puri auf Spanisch. Kurz vor der Sommersonnenwende
Trainerforum, Anfang August,personlich, Jambville, Frankreich. Kurz vor EYF.
Regionale Trainertreffen, Oktober 2024,online.

O O O O

ATA Admin Corner

Treffe den ATA-Regionaladministratoren

Erneuern Sie lhre ATA-Trainerlizenz - 2023 - 2024

Schauen Sie sich das Neue an Padagogikprojekt Abschnitt unserer Website — ein Ort, an dem Trainer Best
Practices und padagogische Tools fiir jedes L2-Modul und jeden Teil des Level 1-Programms miteinander teilen
konnen.



https://kundaliniresearchinstitute.org/en/product/kundalini-yoga-symposium-research-therapeutic-applications/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/research-symposium/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/product-category/teacher-training-material/
https://docs.google.com/document/d/1GSmj6Iqcba2ocXXTY_ijfEQjoekEasovVYM6DAHRr08/edit
https://forms.monday.com/forms/52a95c21a816e95a3f9695ada071015c?r=use1%20
https://forms.monday.com/forms/52a95c21a816e95a3f9695ada071015c?r=use1%20
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/aquarian-trainer-academy/ata-regional-administration/
https://docs.google.com/document/d/1ZsEhD0yL8QKINtSkZJNcZYcW6Hy-lNwlH1-8Zmxqt6I/edit#
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/pedagogy-new/

Eine wertvolle Erfahrung im ATA-Weg besteht darin, Ihre Kollegen zu unterstiitzen und zu inspirieren. Stehen Sie fiir
die Teilnahme an einem Lead- oder Professional-INTERVIEW-PROZESS zur Verfiigung? Klicken Sie und lassen Sie
es uns wissen!

Sind Sie Associate, Professional oder Lead und mochten einer werden?SPONSOR flir einen Bewerber bei der ATA?
Sind Sie einMENTOR und fiir die Aufnahme NEUER Mentees verfligbar? —Klicken Sie und lassen Sie es uns
wissen!

Teilnehmen anStandige KRI-Ausschiisse! Ihr Engagement ist SEHR wichtig.

Alle ATA-Dokumente finden Sie imTrainer-Support-Website — ATA Pathway und Programmverwaltung.

Bendtigen Sie Hilfe bei der Verwendung von ATA Google Drive-Dokumenten?Sehen Sie sich HIER ein kurzes Video
an

Niitzliche Links zuL1-Administrator-Checkliste —L2-Administrator-Checkliste —21-Stufen-Checkliste



https://forms.monday.com/forms/b598776132b354d42c2908022a751b29?r=use1
https://forms.monday.com/forms/b598776132b354d42c2908022a751b29?r=use1
https://docs.google.com/document/d/1fmD2Z1yc9o0mdanaMP8MrxYDNQqm3r-joNFRo9R20Dg/edit
https://docs.google.com/document/d/1uWPmxFeZen-_xc2YeUmt3B8tqKIr5MyJ/edit
https://forms.monday.com/forms/570287a519b54993b836cc987e7b70ec?r=use1
https://forms.monday.com/forms/570287a519b54993b836cc987e7b70ec?r=use1
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/kri-committees/
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/
https://youtu.be/MtiC26Gd6tE
https://youtu.be/MtiC26Gd6tE
https://docs.google.com/document/d/16AeiJer6QnyJwlgnnZBwU8wXGQleLrZp9_f8QqMI_Ic/edit
https://docs.google.com/document/d/1k7pmMF_KvMS1MR54s_bd3Zcr23nvRnhn4UHmODWr0LM/edit
https://docs.google.com/document/d/1MRXYnI3LY-29ZwqyeqM7g8-2Fr_g1JGZKU2hjs3uHNc/edit

