
 
 

 

培训师更新 
2024 年 1 月 29 日 
 
● 观看 Amrit 每周视频 – 投票表决新政策草案!  关于创建新 kriya 的白皮书。在我们网站的图书馆添加了新

的研究论文。 
 
● 投票赞成或反对一级线上培训政策 — 让您的声音被听到并立即 投票 。在此阅读政策 (链接到多种语

言) 。 
 

● KRI 关于创建新 kriya 的立场 – 最近关于这点有一些提问。请阅读本 白皮书 中 KRI 对此的立场和理由。

归根结底，KRI 的使命是保留和分享 Yogi Bhajan 的教导。 
 
● 新的研究论文! – 最近八篇关于昆达里尼瑜伽生物医学效果的科学论文被添加到 KRI 的图书馆。您需要登

录我们的网站即可查看文章。 
● 强迫症患者自发脑活动不可逆性的时间尺度发生改变 
● 昆达里尼瑜伽认知行为疗法与压力教育对广泛性焦虑症的症状结果的比较 
● 认知行为疗法和瑜伽治疗广泛性焦虑症对睡眠质量的影响随机对照试验 
● 瑜伽认知行为疗法对患有焦虑症的老年人有益 
● 昆达里尼方法缓解妊娠早期呕吐的有效性 
● 瑜伽对比记忆增强训练对阿尔茨海默病高危老年女性海马体连接的影响 
● 气冥想和昆达里尼瑜伽技术的心率变化的可见图谱分析 
● 昆达里尼瑜伽对教育机构的教师的职业管理的影响 

 
● 第一届昆达里尼瑜伽研究讨论会 – 在接下来的二月份，KRI 将非常自豪地组织第一届昆达里尼瑜伽研讨

会：健康和治疗的科学研究和应用。因为你们培训师是 KRI 的核心，我们将免费为您提供此活动。您可

以使用优惠券“RESYM”  注册 2 月 10 日的在线活动。这场全球在线活动汇集了昆达里尼瑜伽领域的顶尖

专家，探讨昆达里尼瑜伽的最新发展，及其在疗愈、健康和治疗方面的潜在应用。研讨会将以一系列演

讲和讨论为特色，涵盖昆达里尼瑜伽的神经科学、昆达里尼瑜伽在各种人群和环境中的应用，包括成瘾

治疗、创伤恢复、学校教学等主题。 在此 阅读有关该项目和所有演讲人的更多详细信息。 
 

 
 

● 培训师商店(Trainer Store) 迁移至 KRI 商店(KRI Store) — 请注意，我们正在将培训师折扣商店迁移至资源

商店。在三个月内，培训师折扣商店将全面停用，所有教师培训资料的订单将在资源商店中左侧垂直菜单

中的“教师培训资料”类别下进行。只有在您使用您的 KRI 网站账户的电子邮件地址，就是您用于更新 ATA
培训师执照的电子邮件地址，登录到 KRI 的资源商店后，才能看到教师培训资料。 

https://youtu.be/9JUH54NRG5I
https://www.surveymonkey.com/r/VGSLXCJ
https://docs.google.com/document/d/1rmMnobllDgamOPdmcLBYY1GrSNCwsZn4Ifw3P67lcFk/edit
https://docs.google.com/document/d/1rmMnobllDgamOPdmcLBYY1GrSNCwsZn4Ifw3P67lcFk/edit
https://docs.google.com/document/d/1HLvuZUrUYb0vukwYpeI2sILFKnts7AMh/edit
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/the-time-scales-of-irreversibility-in-spontaneous-brain-activity-are-altered-in-obsessive-compulsive-disorder/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/comparing-kundalini-yoga-cognitive-behavioral-therapy-and-stress-education-for-generalized-anxiety-disorder-anxiety-and-depression-symptom-outcomes/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/effect-of-cognitive-behavioural-therapy-and-yoga-for-generalised-anxiety-disorder-on-sleep-quality-in-a-randomised-controlled-trial-the-role-of-worry-mindfulness-and-perceived-stress-as-mediators/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/yoga-cognitive-behavioral-therapy-y-cbt-benefits-older-adults-with-anxiety/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/efficacy-of-the-kundalini-method-in-alleviating-emesis-gravidarum-during-the-first-trimester/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/impact-of-yoga-versus-memory-enhancement-training-on-hippocampal-connectivity-in-older-women-at-risk-for-alzheimers-disease
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/the-visibility-graph-analysis-of-heart-rate-variability-during-chi-meditation-and-kundalini-yoga-techniques/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/library/influencia-de-la-kundalini-yoga-en-la-gestion-de-la-vocacion-docente-de-los-profesores-de-una-institucion-educativa/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/product/kundalini-yoga-symposium-research-therapeutic-applications/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/research-symposium/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/product-category/teacher-training-material/


 
 

这里是帮助您在资源商店下单的 具体步骤流程。   
如果您需要授权给您的课程管理人员， 请填写此表格。 如果您有任何问题，请联系您的区域管理员。 

 
● 提前规划 2024 培训师会议 — 在 2024 年，我们将有两次机会作为 ATA 培训师全球社团在线上聚会；有多

个机会在不同的地区线下面对面聚会，以及只与您所在国家的培训师进行本地线上会议。通过所有这些会

议，我们有机会与本地和全球的培训师保持联系，并使社团体验活跃起来；作为培训师，不断深化我们的

专业发展，并拥有 KRI 团队的第一手信息和经验。请留出日期并加入我们。还要记得，每 2 年至少参加一

次这些会议是在学院发展的要求之一。期待与您在线上和线下相聚！ 
 

○ 培训师论坛, 2024 年 3月, 线下面对面, 智利圣地亚哥，日期待定 
○ 培训师会议, 2024 年 4月 5日, 线下面对面, 阿根廷布宜诺斯艾利斯 
○ 全球峰会, 4 月, 线上. 注册报名即将开放。 

■ 4 月 20-21 日: 亚洲-大洋洲 & 欧洲/俄罗斯/中东/非洲 
■ 4 月 27 & 28 日: 南美 – 北美 & 欧洲/俄罗斯/中东/非洲 

○ 培训师论坛, 5 月 19 日周日，线下面对面, 墨西哥的墨西哥城 
○ 培训师论坛, 6 月中旬, 线下面对面, 美国埃斯帕诺拉的 Ram Das Puri. 在夏至瑜伽节前夕 
○ 培训师论坛, 8 月初, 线下面对面, 法国 Jambville. 在欧洲瑜伽节前夕.  
○ 区域培训师会议, 2024 年 10月, 线上 

 

 
 

● 遇见 ATA 区域管理员 
● 更新您的 ATA 培训师执照 - 2023 – 2024 
● 欧洲面对面培训师论坛 – 现在注册报名 
● 查看我们网站上的  教育学项目  这一新部分 – 供培训师相互分享每个 L2 模块和 L1 课程每个部分的最佳实践和教学工

具的地方. 
● 在 ATA 路径的宝贵经验是支持和激励您的同伴。您是否可以参加主培训师或专业培训师面试过程？ 点击这里告知我

们!  
● 您是副培训师、专业培训师还是主培训师，并且想成为 ATA 申请人的 担保人 ？ 您是不是 导师 并可以接收新的受训学

员? — 点击这里告知我们! 
● 参加 KRI 常务委员会! 您的参与非常重要。 
● 在 培训师支持网站 – ATA 路径和课程管理中查找所有 ATA 文档。 
● 需要有关如何使用 ATA Google Drive 文档的帮助? 在此查看短视频 
● 有用的链接 L1 管理清单 - L2 管理清单 - 21 阶清单 

https://docs.google.com/document/d/1GSmj6Iqcba2ocXXTY_ijfEQjoekEasovVYM6DAHRr08/edit
https://forms.monday.com/forms/52a95c21a816e95a3f9695ada071015c?r=use1%20
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/aquarian-trainer-academy/ata-regional-administration/
https://docs.google.com/document/d/1ZsEhD0yL8QKINtSkZJNcZYcW6Hy-lNwlH1-8Zmxqt6I/edit
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/product/in-person-european-forum/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/pedagogy-new/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/pedagogy-new/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/pedagogy-new/
https://forms.monday.com/forms/b598776132b354d42c2908022a751b29?r=use1
https://forms.monday.com/forms/b598776132b354d42c2908022a751b29?r=use1
https://docs.google.com/document/d/1fmD2Z1yc9o0mdanaMP8MrxYDNQqm3r-joNFRo9R20Dg/edit
https://docs.google.com/document/d/1uWPmxFeZen-_xc2YeUmt3B8tqKIr5MyJ/edit
https://forms.monday.com/forms/570287a519b54993b836cc987e7b70ec?r=use1
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/kri-committees/
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/
https://youtu.be/MtiC26Gd6tE
https://docs.google.com/document/d/16AeiJer6QnyJwlgnnZBwU8wXGQleLrZp9_f8QqMI_Ic/edit
https://docs.google.com/document/d/1k7pmMF_KvMS1MR54s_bd3Zcr23nvRnhn4UHmODWr0LM/edit
https://docs.google.com/document/d/1MRXYnI3LY-29ZwqyeqM7g8-2Fr_g1JGZKU2hjs3uHNc/edit

