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● Mirar El vídeo semanal de Amrit aquí – Actualizaciones sobre las 2 propuestas que se están
considerando.

● Requisito de nivel uno para un día de meditación intensiva: Los comentarios de las recientes
reuniones de formadores y de Sutra fueron bastante abrumadores (¡aunque, por supuesto, no
unánimes!) en su apoyo a nuestra política actual. Por lo tanto, el comité curricular retirará la propuesta
para cambiar el requisito. Las discusiones también señalaron que la política actual no está claramente
redactada. Entonces el comité de currículo trabajó en este documento de política recién redactado.
Esto NO es un cambio en nuestra política, simplemente una mejora en la forma en que se comunica.
Por favor refiérase a esta nueva redacción y háganos saber si tiene alguna pregunta. El formulario de
requisitos de certificación L1 actualizado también está disponible.

● ¡El nivel tres está prosperando! —2023 tuvo grandes resultados. Este año ejecutamos con éxito 3
Melas y en cada una de ellas se unieron nuevos grupos. También hubo algunas personas que se
certificaron y algunos Proyectos Seva increíbles, que puedes ver en nuestra webpage Seva. En total,
tuvimos 54 participantes que regresaron y 37 nuevos estudiantes de Nivel 3. Las fechas del próximo
año ya están fijadas y aceptaremos solicitudes a partir de enero de 2024. Visite nuestro sitio web:
https://kundaliniresearchinstitute.org/es/nivel-tres-viaje/nivel-tres-viaje/

¡Únase a nosotros y comparta con sus estudiantes! Para obtener más información, comuníquese con
Inderjot Kaur en niveltres@kriteachings.org.

● Primer simposio de investigación de Kundalini Yoga: El próximo mes de febrero, KRI está muy
orgulloso de organizar el primer Simposio sobre Kundalini Yoga: Investigación científica y aplicaciones
para la salud y la terapia. Debido a que ustedes, los entrenadores, son el núcleo de KRI, les ofrecemos
este evento GRATIS. Puede registrarse con el cupón “RESYM”para este evento online, el 10 de febrero.
Este evento global online reúne a los principales expertos en el campo del Kundalini Yoga para explorar
los últimos avances en Kundalini Yoga y sus posibles aplicaciones para la curación, el bienestar y la
terapia. El simposio contará con una variedad de presentaciones y debates que cubrirán temas como
la neurociencia del Kundalini Yoga, el uso del Kundalini Yoga en una variedad de poblaciones y
entornos, incluido el tratamiento de adicciones, la recuperación de traumas y la enseñanza en las
escuelas, entre otros.
Lea más detalle sobre el programa y todos los presentadores aquí.

https://youtu.be/UiI7GYseswE
https://docs.google.com/document/d/1RzKHQJmiCmL8DirK9ew5-_PWBIt1P1-7sVe-WpZnqDI/edit
https://docs.google.com/document/d/1a4qa0DfiHB0pYeCQdmZbi1-r7I4B42rO/edit
https://docs.google.com/document/d/1a4qa0DfiHB0pYeCQdmZbi1-r7I4B42rO/edit
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/seva-2/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/level-three-journey/level-three-journey/
mailto:levelthree@kriteachings.org
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/product/kundalini-yoga-symposium-research-therapeutic-applications/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/research-symposium/


● Foro de entrenadores en persona en el solsticio de invierno: Todo está preparado para nuestro
próximo Foro de Entrenadores en el Solsticio de Invierno en Florida que comienza la próxima semana
el 15 de diciembre a las 3:30 p.m. Si vienes al Solsticio de Invierno, ¡únete a nosotros! Aún estás a
tiempo de registrarse aquí. Póngase en contacto con Ravi Prem Kaur en
entrenadorforum@kriteachings.org Si tienes alguna pregunta.

● Planificación anticipada para 2024 - Reuniones de formadores —Durante 2024, tendremos dos
oportunidades para reunirse globalmente online como Sangat de ATA Trainers; varias oportunidades
para reunirse en persona en diferentes regiones y para reunirse localmente online con entrenadores de
solo tu país. A través de todas estas reuniones, tenemos la oportunidad de mantenernos conectados
entre los capacitadores a nivel local y global y darle vida a la experiencia Sangat; seguir profundizando en
nuestro Desarrollo Profesional como Formadores y tener de primera mano información y experiencias
con el Equipo KRI. Por favor, guardar las fechas y únete a nosotros. Recuerda también que participar en
estas reuniones al menos una vez cada 2 años es parte de los requisitos para avanzar a la Academia.
¡Esperamos reunirnos con usted online y en persona!

○ Foro de formadores,marzo de 2024, en persona, Santiago-Chile
○ Reunión de formadores, abril de 2024, en persona, Buenos Aires-Argentina
○ Cumbre Mundial, Abril, online.

■ 20-21 de abril: Asia-Oceanía Y Europa/Rusia/Medio Oriente/África
■ 27 y 28 de abril: América del Sur – Norte y Europa/Rusia/Medio Oriente/África

○ Foro de formadores,mediados de mayo, cerca del Tántrico, en persona, Ciudad de México, México
○ Foro de formadores, A mediados de junio, en persona, Ram Das Puri en Española. Justo antes del

solsticio de verano
○ Foro de formadores, principios de agosto, en persona, Jambville, Francia. Justo antes del EYF.
○ Reuniones regionales de formadores, octubre de 2024, online.

● Migración de la tienda Trainer a la tienda KRI —Estamos trabajando en la migración completa de la
tienda Trainer Discount a la tienda principal de KRI, que debería completarse a principios del próximo
año. Todos los Entrenadores ATA activos tendrán acceso al material restringido de capacitación docente,
utilizando su cuenta de Entrenador ATA en el sitio web de KRI. Si lo necesitas otorgar ese acceso a un
administrador del programa para solicitar manuales para sus cursos, por favor RELLENA ESTE SIMPLE
FORMULARIO ONLINE, entonces Esta membresía se puede procesar.

● Satisfacer la Administradores regionales de ATA
● Renueva tu Licencia de entrenador ATA - 2023 – 2024
● Mira el nuevo Proyecto de Pedagogía de nuestro sitio web: un lugar para que los formadores compartan entre sí

las mejores prácticas y herramientas pedagógicas para cada módulo L2 y cada parte del programa de Nivel 1.
● Una experiencia valiosa en el camino ATA es apoyar e inspirar a sus compañeros. ¿Estás disponible para

participar en un PROCESO DE ENTREVISTA Líder o Profesional? ¡Haz clic y cuéntanos!
● ¿Eres Asociado, Profesional o Líder y quieres convertirte en un SPONSOR para un solicitante de la ATA? Eres un

MENTOR y disponible para recibir NUEVOS aprendices? —¡Haz clic y cuéntanos!
● Participar en Comités Permanentes de KRI! Tu compromiso es MUY importante.
● Encuentre todos los documentos ATA en el Sitio web de soporte para entrenadores – Administración del

programa y ruta ATA.
● ¿Necesita ayuda sobre cómo utilizar documentos ATA de Google Drive? Ver vídeo corto AQUÍ
● Enlaces útiles a Lista de verificación del administrador L1 —Lista de verificación de administrador L2 —Lista de

verificación de 21 etapas

https://kundaliniresearchinstitute.org/en/ata-forum-winter-solstice/
mailto:trainerforum@kriteachings.org
https://forms.monday.com/forms/52a95c21a816e95a3f9695ada071015c?r=use1
https://forms.monday.com/forms/52a95c21a816e95a3f9695ada071015c?r=use1
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/aquarian-trainer-academy/ata-regional-administration/
https://docs.google.com/document/d/1ZsEhD0yL8QKINtSkZJNcZYcW6Hy-lNwlH1-8Zmxqt6I/edit#
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/pedagogy-new/
https://forms.monday.com/forms/b598776132b354d42c2908022a751b29?r=use1
https://docs.google.com/document/d/1fmD2Z1yc9o0mdanaMP8MrxYDNQqm3r-joNFRo9R20Dg/edit
https://docs.google.com/document/d/1uWPmxFeZen-_xc2YeUmt3B8tqKIr5MyJ/edit
https://forms.monday.com/forms/570287a519b54993b836cc987e7b70ec?r=use1
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/kri-committees/
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/
https://youtu.be/MtiC26Gd6tE
https://docs.google.com/document/d/16AeiJer6QnyJwlgnnZBwU8wXGQleLrZp9_f8QqMI_Ic/edit
https://docs.google.com/document/d/1k7pmMF_KvMS1MR54s_bd3Zcr23nvRnhn4UHmODWr0LM/edit
https://docs.google.com/document/d/1MRXYnI3LY-29ZwqyeqM7g8-2Fr_g1JGZKU2hjs3uHNc/edit
https://docs.google.com/document/d/1MRXYnI3LY-29ZwqyeqM7g8-2Fr_g1JGZKU2hjs3uHNc/edit

