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● Assistir ao Vídeo semanal de Amrit aqui – Atualizações sobre as 2 propostas em consideração.

● Requisito de Nível Um para um Dia de Meditação Intensiva — O feedback das recentes reuniões de
formadores, e sobre o Sutra, foi bastante avassalador (embora, claro, não unânime!) no seu apoio à
nossa política atual. Portanto, a comissão curricular está retirando a proposta de alteração do
requisito. As discussões também salientaram que a política atual não está claramente formulada.
Assim, o comitê curricular trabalhou neste documento da nossa política recentemente redigida. Esta
NÃO é uma mudança em nossa política, simplesmente uma melhoria na forma como ela é
comunicada. Consulte esta nova redação e informe-nos se tiver alguma dúvida. O formulário
atualizado de requisitos de certificação L1 também está disponível.

● O nível três está prosperando! -2023 teve ótimos resultados. Este ano realizamos com sucesso 3
Melas com novos cohortes ingressando em cada uma delas. Houve também algumas pessoas
certificando e alguns Projetos Seva incríveis, que você pode ver em nossa página da web. No geral,
tivemos 54 participantes que retornaram e 37 novos alunos de nível 3. As datas do próximo ano estão
definidas e aceitaremos inscrições a partir de janeiro de 2024, visite nosso site:
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/level-três-journey/level-três-journey/

Junte-se a nós e compartilhe com seus alunos! Para mais informações, entre em contato com Inderjot
Kaur em leveltrês@kriteachings.org.

● Primeiro Simpósio de Pesquisa sobre Kundalini Yoga -No próximo mês de fevereiro, o KRI está muito
orgulhoso de organizar o primeiro Simpósio de Kundalini Yoga: Pesquisa Científica e Aplicações para
Saúde e Terapia. Como vocês, treinadores, são o núcleo do KRI, estamos oferecendo este evento
GRATUITAMENTE. Você pode registrar-se com o cupom “RESYM”para este evento online, no dia 10 de
fevereiro. Este evento global online reúne os principais especialistas na área de Kundalini Yoga para
explorar os mais recentes desenvolvimentos em Kundalini Yoga e suas aplicações potenciais para
cura, bem-estar e terapia. O simpósio contará com uma série de apresentações e discussões,
abrangendo temas como a neurociência do Kundalini Yoga, o uso do Kundalini Yoga em diversas
populações e ambientes, incluindo tratamento de dependências, recuperação de traumas, ensino em
escolas, entre outros.
Leia mais detalhes sobre o programa e todos os apresentadores aqui.

● Fórum de instrutores presenciais no Solstício de Inverno -Tudo está preparado para o nosso próximo
Fórum de Treinadores no Solstício de Inverno na Flórida, que começa na próxima semana, no dia 15 de

https://youtu.be/UiI7GYseswE
https://docs.google.com/document/d/1RzKHQJmiCmL8DirK9ew5-_PWBIt1P1-7sVe-WpZnqDI/edit
https://docs.google.com/document/d/1a4qa0DfiHB0pYeCQdmZbi1-r7I4B42rO/edit
https://docs.google.com/document/d/1a4qa0DfiHB0pYeCQdmZbi1-r7I4B42rO/edit
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/seva-2/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/level-three-journey/level-three-journey/
mailto:levelthree@kriteachings.org
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/product/kundalini-yoga-symposium-research-therapeutic-applications/
https://kundaliniresearchinstitute.org/en/research-symposium/


dezembro, às 15h30. Se você está vindo para o Solstício de Inverno, junte-se a nós! Você ainda tem
tempo para Registrar-se aqui. Entre em contato com Ravi Prem Kaur em trainerforum@kriteachings.org
se você tiver quaisquer perguntas.

● Planejando o futuro para 2024 - Reuniões de instrutores -Durante 2024, teremos duas oportunidades
para se reunir globalmente online como Sangat da ATA Trainers; várias oportunidades para se reunir ao
vivo em diferentes regiões e localmente em reuniões on-line com treinadores do seu país apenas.
Através de todas essas reuniões, temos a oportunidade de permanecer conectados entre os treinadores
locais e globais e dar vida à experiência Sangat; continuar a aprofundar o nosso Desenvolvimento
Profissional como Formadores e ter em primeira mão informações e experiências com a equipe do KRI.
Por favor, salve as datas e junte-se a nós. Lembre-se também de que participar dessas reuniões pelo
menos uma vez a cada 2 anos faz parte dos requisitos para avançar na Academia. Ansioso para
encontrá-lo on-line e pessoalmente!

○ Fórum de Treinadores,Março de 2024, presencial, Santiago, Chile
○ Reunião de Treinadores, abril de 2024, presencial, Buenos Aires, Argentina
○ Cimeira Mundial, Abril, online.

■ 20 a 21 de abril: Ásia-Oceania & Europa/Rússia/Oriente Médio/África
■ 27 e 28 de abril: Sul – América do Norte e Europa/Rússia/Oriente Médio/África

○ Fórum de Treinadores,Meados de maio, perto do Tântrico, presencial, Cidade do México, México
○ Fórum de Treinadores,Meio de junho, presencial, Ram Das Puri em espanhol. Pouco antes do

Solstício de Verão
○ Fórum de treinadores, Início de agosto, presencial, Jambville, França. Pouco antes do EYF.
○ Reuniões Regionais de Treinadores, outubro de 2024, online.

● Migração da Trainer Store para a KRI Store —Estamos trabalhando na migração completa da loja Trainer
Discount para a loja principal KRI, que deverá ser concluída no início do próximo ano. Todos os ATA
Trainers ativos terão acesso ao material restrito de treinamento de professores, usando sua conta ATA
Trainer no site do KRI. Se você precisar conceder esse acesso a um administrador do programa para
solicitar manuais para seus cursos, por favor PREENCHA ESTE FORMULÁRIO ONLINE SIMPLES, então
esta filiação pode ser processada.

● Conheça os Administradores Regionais da ATA
● Renove a sua Licença de instrutor ATA - 2023 – 2024
● Confira a nova seção Projeto Pedagógico do nosso site – um lugar para os treinadores compartilharem entre si

as melhores práticas e ferramentas pedagógicas para cada Módulo L2 e cada parte do programa de Nível 1.
● Uma experiência preciosa no caminho da ATA é apoiar e inspirar seus colegas. Você está disponível para

participar de um PROCESSO DE ENTREVISTA com Leads ou Profissionais? Clique e nos avise!
● Você é Associado, Profissional ou Líder e deseja se tornar um SPONSOR para um candidato ao ATA? Você é um

MENTOR e disponível para receber NOVOS pupilos? -Clique e nos avise!
● Participar em Comitês Permanentes do KRI! Seu envolvimento é MUITO importante.
● Encontre todos os documentos ATA no Site de suporte ao instrutor – Caminho ATA e administração do programa.
● Precisa de ajuda sobre como usar documentos ATA do Google Drive? Veja um pequeno vídeo AQUI
● Links úteis para Lista de verificação do administrador L1 -Lista de verificação do administrador L2 -Lista de

verificação de 21 etapas
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