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● 观看 Amrit每周视频 – 新的研究论文网页，寻找新的董事会成员，以及除教师培训之外的
KRI项目概述。

● 区域会议 – 上周我们开始了水瓶年代培训师学院(ATA)区域会议。您还有时间加入我们欧
洲和亚洲/大洋洲的会议！
亚洲/大洋洲 – 周二,  9月27日- 9:30 北京时间
欧洲/非洲/中东/俄罗斯 – 周三, 9月 28日 - 16:00 罗马/巴黎时间
在此注册报名

● 11月区域培训师会议 – 我们将在11月举行一次全球跟进会议，围绕保持或改变我们现有商
标的更大问题，继续深入对话。我们将有一个跨区域培训师咨询团队来筹备这次会议，并有Just
Outcomes公司的指导和参与。请留出时间！
o 第一组会议 (亚洲-大洋洲为中心): 周日11月13日;
o 第二组会议 (西部为中心): 周六11月19日.
注册报名即将开放

● 研究论文 – 我们有了一个 新网页 可以帮助您搜索和下载昆达里尼瑜伽研究论文。还有两
篇最新发表的文章 – 一篇文章显示昆达里尼瑜伽可以有效帮助莱姆病患者，另一篇文章则显示练
习昆达里尼瑜伽可以增加海马体的大小。

● KRI正在寻找新的董事会成员– KRI正在寻找对我们的使命充满热情并愿意自愿担任这一重
要角色的人。您可以在这里阅读职位描述。您可以在这里看到 现任董事会有哪些成员 。如果您受

到启发，您可以 在这里申请 。做董事会成员您不需要是一名培训师，因此如果您认识具有技能和

意愿的人，请与他人分享这些链接。

● 三份提案草案供您审查 – 课程委员会已经起草了两份提案草案 –关于线上一级教师培训，
以及一级和二级培训中可以允许的提前录制内容的数量。专业发展委员会正在提交一份提案供审

议，是关于不想成为首席培训师的专业培训师不需要导师。

ATA的所有培训师都被邀请参与审查，提出编辑建议，并最终对其进行投票。第一步是线上讨论，从
现在开始。然后，课程委员会将根据周密考虑采纳这些对话中的任何建议，并且可能(或可能不)编
辑这些提案。接着，提案将被带到9月的区域培训师会议上，进行面对面的讨论。这些讨论中的注
释和建议将发布在网上，供大家查阅。然后再进行一轮线上讨论，最后进行线上投票。

o 一级和二级教师培训中提前录制的内容

o 线上一级教师培训

o 一些专业培训师可以有同伴反思小组，不需要有导师
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