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● 在这里观看Amrit的每周视频 –瑜伽世界正在发生变化。我们需要去适应。KRI可以如

何帮助您做到这一点？在我们的Sutra讨论区分享您的想法！

● 培训师执照更新现在开始了 – 请用片刻时间 现在就更新! 您可以使用右上角的下拉

菜单切换到您的语言。

● 在即将到来的 SSSC 选举中登记投票 – 我们很高兴SSSC董事会已经开放了让主培训
师和专业培训师在即将到来的选举中成为选民的流程。如果您是主培训师或专业培训师，您
将自动获得投票资格。

 
请支持您的社群进行投票，并扩大选民范围，以包括连续7年练习昆达里尼瑜伽和冥想的
人。
您可以提供帮助的方式:
我们希望所有实习生和副培训师都能加入到选民中！您的声音很重要，我们希望您投票。

▪ 实习生 &副培训师 请点击这里注册投票 并查看选举截止日期。
▪ 向您的社群发送一条信息，将您的长期学生包括在选民中，并为他们写推荐信。
▪ 对于主培训师和专业培训师, 点这个链接 为大家写推荐信。

● KRI网站现在是多种语言了! 是的，终于，您可以在 KRI 主网站的右上角选择您的语言
了！

● KRI 可以如何帮助您?? 现在大多数培训课程吸引到的学生比过去少得多。在这个 在线
Sutra 讨论区分享您认为KRI可以做什么来支持您的培训课程!

● 请不要再给学生发纸质文件包了！请以电子文档的形式发送。如果您有任何问题，请联

系您的区域管理员。谢谢。

● KRI 2022 获奖者 – ATA成员已经选择了Sarabjit Kaur（西班牙）、Sarb Jit Kaur（埃斯帕诺拉）
和Gurudarshan Kaur（墨西哥）作为我们2022年KRI杰出成就奖获得者！共有12位令人赞叹的提名
者 –这确实激发了我们社群教师的才能和素质。恭喜Sarabjit和Sarb Jit，非常感谢你们多年来的
服务。您可以在这里读到他们出色的服务（以及所有往年获奖者）信息。

https://youtu.be/OpmcFm9QD8E
https://kundaliniresearchinstitute.org/ata-license-renewal/
https://ssscorp.org/sssc-election-of-trustees/2022-siri-singh-sahib-corporation-elections/voters/
https://ssscorp.org/sssc-election-of-trustees/2022-siri-singh-sahib-corporation-elections/voters/letters-of-recommendation/
https://kundaliniresearchinstitute.org/
http://sutra.co/circle/7pvn7f
http://sutra.co/circle/7pvn7f
https://kundaliniresearchinstitute.org/kri-honors/


● BIPOC 亲和团体 zoom 聚会 – KRI正在为有色人种的教师和培训师组织每月一次的社群
聚会，以互相支持和团结。 点击这里报名参加 这个会议将从2022年4月19日开始的每月第三
个周二举行，太平洋标准时间下午1点，美国东部标准时间下午4点开始，由Atma Chanan Kaur
博士主持。向所有认定为BIPOC家庭或有色人种的人开放。

https://kundalini-research-institute.ck.page/cc40368007

