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● 在这里观看Amrit的每周视频 –  在欧洲瑜伽节进行面试，以及其他参与方式

● 培训师更新执照 –今年，我们将为您提供一种不同且更有效的方式来更新您的 KRI培
训师执照。 学院中所有职级的培训师都要求更新执照，如果您是主培训师或专业培训师，
您将需要 2022-2023年的有效执照才能在即将举行的 SSSC选举中成为自动认可的选民。 所
有培训师都将在 2022 年 5 月 1 日收到一封电子邮件，其中包含如何更新执照的链接和说
明。

● 在即将举行的 SSSC选举中登记投票 –如前所述，所有主培训师和专业培训师都会自动
注册在即将举行的（2022 年 8 月）SSSC 选举中投票。 实习培训师和副培训师可以申请成为选
民。 KRI 强烈鼓励大家行使自己的投票权！ 在这里以您的语言阅读更多信息：
English / Spanish / Portuguese / German / French / Italian /中文 / Russian

● 扩大全球咨询委员会 – 全球咨询委员会通过设定培训师峰会的愿景，以及通过提案和
投票过程管理学院的扩张和变革过程，来为学院服务。委员会目前正在积极筹备 9月份的全
球峰会。 需要来自亚洲、大洋洲和欧洲的成员。 KRI将在这些时区举行会议。如果您有兴趣
参加，请联系hck@kriteachings.org。

● 您是一位指导老师并且愿意接受新的被指导者吗？ 您是学院里有时间和热情支持下

一代培训师发展的指导老师吗？ 一些专业培训师正在寻找实习导师，需要您的智慧和支持。

还有一些申请人需要导师。学院的一些成员正在寻找新的导师。 KRI需要您的姓名，因为我
们正在创建可用导师列表。 如果您愿意接受新的被指导者，请告诉Hari Charn Kaur！

● KRI 正在寻找兼职撰稿人 –我们正在寻找每周工作 10-15小时的人，来为我们的网站、
电子邮件和社交媒体帖子撰写内容。 请在这里查看完整的职位描述。 如果您或与您一起工

作的任何人有兴趣申请，请将简历和写作样本通过电子邮件发送给Amrit Vela Kaur Ramos。

● BIPOC 亲和团体zoom聚会 – 您有没有问过（或被问过）为什么 BIPOC 的人会被彼此吸
引并感到很舒服的聚在一起？二十年前，非裔美国人 Beverly Tatum写了一本书,《为什么所
有黑人孩子在自助餐厅里坐在一起》? 这是一本全国性的畅销书，它激发了人们之间的对话
，讨论了对那些以前从未被听到过声音的人来说真正重要的是什么。今天我们想听到这些声

音，并学习如何弥合差距，以便我们在瑜伽培训和课程中都感受到被认可、被听到和被看到。

有色人种培训师/教师每月社群聚会；为社群中代表性不足和自我认同为有色人种的教师/培
训师举行团体支持会议，以相互支持和团结。.点击这里了解更多信息，并报名参加本月第三
个星期二的会议，太平洋标准时间下午 1:00点，中部时间 2:00点；美国东部时间下午 4 点；非
洲多哥晚上 7 点；法国巴黎、德国柏林和南非9:00点，澳大利亚悉尼早上 5:00点。
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● 白人亲和团体zoom聚会 - “分裂我们的不是我们的差异，而是我们无法认识、接受和

庆祝这些差异，” Audre Lorde说。在这个两极分化无处不在的时代，我们可以利用我们的瑜
伽知识进一步创建一个真正受欢迎的昆达里尼瑜伽社群，在那里我们可以真正找到合一，不

是通过最小化我们的差异，而是通过拥抱和理解它们。怎样才能共同创造一个平等和认可的

环境，探索通往更具包容性瑜伽社群的主题和步骤？发展讨论身份、交叉点和我们各种特权

的力量，是一种我们能够重视和支持我们多样化全球视角的方式。在KRI，我们希望鼓励白人
聚集在一起，探索书籍、视频和链接，以教育自己，并熟练地为他人承载空间，尊重和庆祝我

们的差异。

为白人/浅色皮肤培训师和教师举办的每月社群聚会；为社群教师/培训师举办的小组支持会议
，探讨作为主导地位的白人以及特权对我们瑜伽昆达里尼世界的影响。点击这里了解更多信

息，并报名参加本月第三个星期二的会议，从5月18日星期三开始，太平洋标准时间上午
11:00，中部时间下午12:00；美国东部/美国纽约时间下午2点；非洲多哥下午5点；法国巴黎、德
国柏林和南非晚上7:00点；澳大利亚悉尼早上4:00点。

这是另一个考虑交叉性、特权和种族的资源；打开特权背包和一个用来讲故事并为彼此承载空

间的资源 - https://aminatacairo.com.
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