
培训师更新

2022年1月10日

● 在这里观看Amrit的每周视频 - 新年问候

● 区域会议日期和注册-以下是培训师区域会议的日期。 请将日期保存在您的日历中并立
即注册。 如果您愿意，也可以注册多个会议。
● 北美洲

2 月 9 日（星期三）下午 5：00 至晚上 8：00（东部时间）/下午 2：00 至下午 5：00（太平洋
时间）
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZYvc-qgqjIuE9TOETS9LbZu7n0vPesAUfNf

● 亚洲
2月22日（星期二）上午7：00至上午10：00（北京时间）
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZctf-mvrDgtHtZXMbe2Nzqt4k4Draoa9x2G

● 欧洲
2月11日（星期五）下午5：00至晚上8：00（欧洲中部时间）
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZ0vc--ppjsqGtDIDPuEpeZX4yck0NeGhpf7

● 拉丁美洲
2月11日（星期五）晚上7：00至晚上10：00（阿根廷/巴西/智利时间）
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZ0pdemppzotGN2Q3_Ye5JaWHvFdH7RYPpUO

● 2022年的三级梅拉活动（Mela）- KRI为您提供了六种选择，供您参加今年的Mela。
o 西班牙语和葡萄牙语全球梅拉（在线）

2022年2月18日-20日（报名截止至1月10日）（往届返回报名）

o 东南亚梅拉 英语（线下面对面，仅适用于新届）
2022年3月18日-20日（开放报名至1月10日）

o 北美梅拉 英语（线下面对面，西班牙 - 新墨西哥州）
2022年6月12日至14日

o 欧洲梅拉 英语，如果有足够的参与者需要就提供翻译（面对面，Fondjouan - 法
国）

https://youtu.be/VZj1cCjUAxw
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZYvc-qgqjIuE9TOETS9LbZu7n0vPesAUfNf
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZctf-mvrDgtHtZXMbe2Nzqt4k4Draoa9x2G
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZ0vc--ppjsqGtDIDPuEpeZX4yck0NeGhpf7
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZ0pdemppzotGN2Q3_Ye5JaWHvFdH7RYPpUO
https://na.eventscloud.com/650428
https://na.eventscloud.com/650434
https://na.eventscloud.com/sealevelthree


2022年7月26日至28日

o 中国美拉中文（面对面，中国）
2022年11月4日至6日

o 全球梅拉英语（在线）
2022年11月17日至19日

● 决策原则- 在此链接中，您可以看到我们最近关于决策原则的民意调查的结果。结果表明
，所有值都很重要（平均值高于4）。然而，其中七项原则需要更多的讨论。因为他们收到
了超过2个"我不能用这个原则生活"，或者超过4个"我无法活" + "我不喜欢"。这7项原则
在文件中为 橙色。

KRI致力于倾听所有的声音，我们正在创造一个讨论的机会 -特别是对于那些不同意某
些建议原则的人。
如果您是有疑虑或强烈反对任何原则的人之一，请向我们写下您的理由（
hck@kriteachings.org）和/或注册参加与全球咨询委员会的会议2022年2月9日上午10：00山
地时间：
注册参加会议

一旦我们最终确定了这些原则，我们将把重点放在如何利用它们进行决策上。感谢所有为
这一进程作出贡献的人。

● 关于KRI与Siri Singh Sahib Corporation（SSSC）之间关系的最新消息 - 正如您希望知道的那样
，一个小型委员会一直在开会讨论ATA社区对KRI与我们的"母公司"Siri Singh Sahib Corp之间

关系的担忧。 有关此关系的更多信息，请阅读此更新，包括所有专业培训师和主培训师
将自动能够在即将到来的SSSC董事会选举中投票的消息（实习培训师和员工可以申请能够
投票）。

● 提醒 - 提名某人为潜在的KRI 2022杰出成就奖获得者。如果您知道有人（培训师或非培训
师）为昆达里尼瑜伽的颁布服务，请在此网页的底部提名他们。  KRI将把提名带到ATA投
票决定谁是2022年的获奖者！

● 多元化，公平和包容委员会- 我们呼吁多元化，公平与包容委员会的新成员加入我们，指导
旨在使KRI成为更具包容性的社区的任务和项目。我们希望为我们已经存在的全球社区带
来新的视角，我们愿意接受创造性的建议，将培训师和来自我们所有参与社区的培训师聚

集在一起。如果您有兴趣和/或您有想法可能为这个委员会服务，请写信给atma Chanan
atmachanankaur@gmail.com。谢谢！我们感谢您的意见。 

● 即将在一月份推出的在线学习课程：

https://drive.google.com/file/d/1_vVMGyK_3BZM6sa2LtUtQwyN3P0cxNz6/view?usp=sharing
mailto:hck@kriteachings.org
mailto:hck@kriteachings.org
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZcpd-yuqDguHNM9mvbeLoGaySTFB7TJrhTV
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2022/01/Update-email-to-trainers-about-SSSC-KRI-relationship-Jan-2022.pdf
mailto:atmachanankaur@gmail.com?subject=D,%20E,%20&%20I%20committee%20interest
mailto:atmachanankaur@gmail.com?subject=D,%20E,%20&%20I%20committee%20interest


o KRI新书发布 -加入我们的免费网络研讨会 ，《通过冥想、正念和运动培养快乐，韧性
和幸福感 ，及教育工作者指南》一书的作者见面会。

1月19日星期三@东部时间晚上7点-8点（纽约）

点击注册

● Bhajan's Yoga： The Roots and Context of KYATBYB with Rob Zabel， MA ERYT-500

实时会话;1月29日星期六太平洋时间上午8-10点（洛杉矶）;15：00 GMT（伦敦）免费，
并保持重播72小时或72小时后以30美元的价格购买录音。

点击注册

https://click.convertkit-mail2.com/wvu5r4lw2xtghl7d05t7/dpheh0hq5kg4x7hm/aHR0cHM6Ly91czAyd2ViLnpvb20udXMvbWVldGluZy9yZWdpc3Rlci90WmNyZi15cnJUMHZFdEp2RWYyMWdzV0FOY3pDOGluVnBNT28=
https://click.convertkit-mail2.com/wvu5r4lw2xtghl7d05t7/e0hph7hk4egpzkf8/aHR0cHM6Ly9rdW5kYWxpbmlyZXNlYXJjaGluc3RpdHV0ZS5vcmcvY291cnNlcy9iaGFqYW5zLXlvZ2EtdGhlLXJvb3RzLWFuZC1jb250ZXh0LW9mLWt5YXRieWIv
https://click.convertkit-mail2.com/wvu5r4lw2xtghl7d05t7/e0hph7hk4egpzkf8/aHR0cHM6Ly9rdW5kYWxpbmlyZXNlYXJjaGluc3RpdHV0ZS5vcmcvY291cnNlcy9iaGFqYW5zLXlvZ2EtdGhlLXJvb3RzLWFuZC1jb250ZXh0LW9mLWt5YXRieWIv

