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● 点击这里观看 Amrit的每周视频 – KRI通过越来越多的研究和外展活动来持续的支持培训师的不断
增长，以发展我们的从业者社区。

● TTEC会议跟进 –下一步是整合会议的反馈，在 Sutra中重新发布提案的编辑版本，然后在 12月 1
日那一周让ATA的所有成员可以进行在线投票。

● 新网站——整个 KRI团队希望您能比以往更轻松地找到您和您的学生所需的资源 kriteachings.org
！

● 新版本的《活力与压力》已经发布。第 3版二级手册活力与压力（英文）已经酝酿好几年了，现
在已经完成了。敬请把您的评论、反馈、见解和建议发邮件给Ong Kar Kaur，这样我们可以将正
在进行的更改纳入下一轮二级材料改进中。您可以为您的学生购买纸质版（这里）和电子书（这
里）。如果您根本不喜欢新版本，则仍可通过 Trainer Store以电子书格式获取旧版本（这里）。
两三天后，所有二级培训师都将收到礼貌通知的电子邮件含此新版 V&S的访问代码。

● 2022年 KRI获奖者公开提名–每年，KRI都会选出一名或多名个人来表彰他们的终身服务（任何
类型）。您可以查看以前的获奖者，并在这里为 2022年的获奖者提名任何 KRI认证的昆达里尼
瑜伽老师（他们不必是教师培训师）-https://kundaliniresearchinstitute.org/kri-honors/。

● 庆祝一些好消息-西班牙昆达里尼瑜伽教师协会正在庆祝一起成功完成一年的集体练习！查看这
个视频他们是为了纪念这个里程碑。正如他们在他们的WhatsApp小组中所说的那样，“我们都
是一体的，通过每天的小组练习，我们努力保持宽容和谦逊。”
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