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Academia Acuariana de Capacitadores 
PO Box 1819, Santa Cruz, NM 87567

sjitk@kriteachings.org  www.kundaliniyoga.com505-629-0865, Fax: 505-753-5982
Solicitud del Capacitador Profesional para el Nivel 1

Este formulario es para un Asociado que desea postularse para ser un Capacitador Profesional.

Envíelo por fax, correo electrónico o escaneado pero solo una vez. No requerimos los originales porque las solicitudes escaneadas o enviadas por fax son legales. Consulte las Instrucciones para el Candidato Profesional para más información sobre todos los requisitos de un candidato Profesional. Haga una copia COMPLETA de su solicitud antes de enviarla. Deberá recibir un acuse de recibo de parte de la Academia. Si esto no ocurre, su aplicación no fue recibida. Enviar por correo a: PO Box 1819, Santa Cruz, NM 87567, por correo electrónico a: sjitk@kriteachings.org o por Fax al: 505-753-5982
Fecha de la solicitud _________________capacitador principal mentor________________________________

(Mes/Día/Año)

Nombre completo del Candidato_____________________________________________

Nombre espiritual si es diferente______________________________________________________________

Domicilio ___________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Nro. de teléfono laboral____________________Particular _____________________Celular ___________________

Nombre de usuario de SKYPE _____________________ Dirección de correo electrónico__________________________________

Fecha de certificación del Nivel 2: ___________________________

Adjunte además una copia del certificado del Nivel 2. Si no tiene certificación pero ha completado al menos 4 módulos, complete la Solicitud de Extensión de Nivel 2, la que incluirá su plan para completar el último módulo.
Envíe una foto suya en formato JPEG para su legajo y para el Directorio de Capacitadores en línea.


Es fundamental que un Candidato Profesional demuestre que tiene la capacidad de “mantener el espacio del capacitador”, tanto al dictar una parte del plan de estudios desde el rol de profesor como en el rol de “capacitador a cargo” de todos los aspectos del programa durante una sesión de fin de semana o mayor.  

Par ayudar a KRO a evaluar esta capacidad, responda las siguientes preguntas. De ser necesario, puede usar más papel.
1) ¿Cuál es el número total de horas de clase que dictó durante los programas de Nivel 1? (acumulativo como Interno y Asociado):________ (Se exige un mínimo de 25 horas) Documente los detalles de sus horas en el Registro de Unidades de Estudio

2) ¿En cuántos programas de Nivel 1 participó como Asociado? ___________

3) ¿Ha dado una clase solo durante una sesión consecutiva de 4 horas?:  SÍ   /  NO

a. ¿Cuándo?  ¡Qué temas de créditos por contenidos?  ¿Qué capacitador estuvo presente?

b. Haga una auto-evaluación de sus respuestas a las siguientes preguntas: ¿Qué competencias/aptitudes utilizó como capacitador?

c. ¿Qué comentarios recibió de los estudiantes?  ¿De su Mentor? ¿De otro Capacitador?

4) ¿Ha mantenido el espacio del Capacitador por un mínimo de 16 horas consecutivas de programa en una sesión?:  SÍ   /  NO

a. ¿Cuándo?  ¿Dónde?  

b. ¿Qué significa para usted “mantener el espacio”?

c. ¿Había otro Capacitador presente?


 De ser así, ¿quién?

d. Describa su experiencia y lo que aprendió sobre ser un capacitador eficiente.

e. Enumere 3 competencias que demostró bien:

f. Enumere 3 competencias que le parecieran exigentes y cómo se dio cuenta de ello

g. ¿Cómo utilizó a los miembros del equipo capacitador presentes para que lo respaldaran?

h. ¿Qué comentarios recibió de los estudiantes?  ¿De su Mentor o de otro Capacitador?

Por medio de la Solicitud de Evaluación de Competencia, observe 6 Competencias importantes (conocimiento/destreza/habilidad) que pueda ejemplificar como Capacitador.  Explique cómo esas competencias lo respaldan a usted y a su equipo.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Observe 3 Competencias (conocimiento/destreza/habilidad) que crea que requieran de más desarrollo.  ¿Qué haría para fortalecerlas?

1.

2.

3.

Enumere los Eventos de 3HO a los que ha asistido en los últimos tres años: INFORMACIÓN IMPORTANTE: Todos los Capacitadores deben asistir al menos a un evento internacional de 3HO/IKYTA/KRI cada dos años.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Requisitos para ser considerado Capacitador Profesional
1. Poseer certificación como Instructor de Nivel 1 de KRI y como Practicante de Nivel 2 (o al menos haber completado 4 módulos).
2. Estar acreditado en KRI y Enseñanzas YB LLC.

3. Ser miembro Profesional actual de IKYTA o de la Asociación Nacional de Profesores de su país.

4. Poseer una práctica personal sólida de Sadhana y Kundalini Yoga y cuándo sea posible participar en sadhana grupal.

5. Haber asistido al menos a un evento de KRI, Sikh Dharma o 3HO cada año en los últimos tres años incluido, entre otros, el Solsticio, Conferencias para Profesores, cualquier festival de Yoga, Campamentos de mujeres, Japji, Jaap Sahib, Capacitación del Nivel 2, Foros para capacitadores, Foro de Capacitadores, Yoga tántrico blanco.

6. Contribuir con Gurudakshina ya sea de manera internacional o con su Asociación Nacional.

7. Seguir dando clases de Kundalini Yoga fuera de los programas de Nivel 1 o 2.
8. Poder enseñar, sin asistencia, el 50% de las áreas temáticas del plan de estudios.
9. Presentación del programa de estudios; comprensión del material más allá de lo que está en la descripción de la enseñanza del programa de estudios

10. Comprensión competente de la tecnología básica de Kundalini Yoga sobre respiración, bhands, kriya, mantra, mudra, etc.

11. Comprender todos los requisitos del Programa del Nivel 1 tal como se describen en el Contrato del Nivel 1 de KRI y en el Manual de Políticas y Procedimientos (MPP) en términos de lo que se requiere para que un estudiante-profesor del Nivel 1 complete el programa exitosamente.

12. Dominar las aptitudes de comunicación requeridas para:

Una presentación clara del material de las clases 

Responder preguntas de los estudiantes-profesores.

Ofrecer comentarios luego de las sesiones de prácticas

Asesorar y entrenar a estudiantes-profesores individualmente

Ocuparse de las crisis y conflictos  

He leído y comprendido mi compromiso a vivir mi vida según el Código de Excelencia de los Profesores de Kundalini Yoga, que incluye los requisitos del estilo de vida de yoga, de abstención de las bebidas alcohólicas, drogas (excepto las prescritas por un médico) y tabaco, y de seguir un régimen vegetariano. 
Mi firma a continuación verifica que comprendo el proceso de solicitud tal como está descrito, que reúno los criterios enumerados anteriormente y deseo postularme como candidato para Capacitador Profesional en el Nivel 1 de Capacitación para Profesores de KRI. 
______________________________________________



___________________

Firma









Fecha
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