
卓越规范守则 

3HO 国际昆达里尼瑜伽教师协会和昆达里尼研究学院
6 Narayan Court, Espanola, New Mexico 87532. IKYTA@3HO.org. IKYTA:  www.kundaliniyoga.com. KRI: www.kriteachings.org
我们知道作为昆达里尼瑜伽教师我们承诺以更高的知觉来生活，并且我们以一种完整的精神构建我们的生活。在“教师的誓言”，“一个瑜伽士的定义”和“一个完美的昆达里尼瑜伽教师的十六个方面”中，Yogi Bhajan 给了我们这条知觉旅途上的指导性原则和维持昆达里尼瑜伽教师的每天的习练。
教师的誓言
“我不是一个女人。”(水星手指朝下)

“我不是一个男人。”(太阳手指朝下)

“我不是一个人。” (土星手指朝下)

“我不是我自己。” (木星手指朝下)

“我是一个教师。” (拇指朝上) 

一个瑜伽士的定义
一个瑜伽士不受生活相对性的影响——无论荣辱、贫富、健康还是疾病，无论生还是死，神的意志就是瑜伽士的意志。他或她个人的意志是皈依神的意志的。 当昆达里尼作为普拉那 Prana,生命力的原始力量穿透并且遍布所气輪Chakras的时候，瑜伽士会平静地面对业报Karma的影响,并且坚处于正法Dharma 的平坦的道路上。一个皇者瑜伽士(Raj Yogi)在面对任何诱惑、任何状况、任何事件和任何环境时都是一个圣哲和国王。在所有的时代中，那些冥想 Guru Ram Das 的人通过奇迹得到了祝福而成为尊贵的圣哲。Yogi Bhajan 1995,9

一个完美的昆达里尼瑜伽教师的十六个剖切面 Yogi Bhajan 1995,9

1. 一个教师永不能出于个人的见解而改变教导，你必须以身作则。 
2. 作为教师你的境界越高你就必须越是谦卑。 
3. 教师要永远服务学生，这样他们才会在今后比你强大十倍，因为每一个学生都是明天的老师。 
4. 一个教师必须极其仁慈、关爱、充满怜悯和宽恕之心。 
5. 为了使你的学生变得优秀，作为教师你必须要经常作当头棒喝、 激发、指正，提升你的学生。
6. 作为教师你必须在所有方面不断想象、观想、相信和扩展你自己，你必须与所有事物有连接，冥想、练习并且投射出你是 Ang Sang Wahe Guru(我的 每一个肢体，我的每一个部分都属于神性)，这样 Guru Ram Das 的能量就会因你而涌现。
7. 作为教师你要永远处于 ChardiKala (高度的精神)，并和你更高的自我相连接，不要落入情绪的混乱中。多想想你得到的祝福而不是你的不幸。要永远保持你的优雅和光彩，不断成   长。
8. 作为一个教师你要不断地迈向神性和无限，因为那是你存在的精髓。你不是一个追求灵性的人类，你就是灵性，是灵魂出生成人去体验人生。你作为灵魂 Atma 的纯洁和虔诚是永远存在并受到保护的，它始终是卓越的并发射着光芒。无论在心智上、身体上还是在灵性上，始终看清这一点，这比任何事情都重要。
9. 作为教师应聆听和遵从所有正确的教导，通过阅读你才会了解，通过写作你才会理解，通过教授你才会达到完美。是传递信息的完美给予你老师的优雅。你作为教师的成功并不取决于你知道多少，而是取决于你的学生接受了多少。一个教师的价值要由学生的成长、尊严和优秀来衡量。如果你发现任何有才华的，要去培养、教导他，以你最大的力量和神性使他超越。
10. 作为教师要摆脱假我和世俗的争权夺利，始终关注一个人的精神、灵魂和精髓本质。永远关注一个人的智慧、才华和觉知，永远关注一 个人的习惯、方式和心态。只有纯洁的思想才能带来宇宙性的知识，才会使你变得慷慨、喜乐和美丽。
11. 你的业报是神和 Guru 的恩赐，作为教师你必须投身于正法 Dharma 来荣耀神所赐予的生命的礼物。永远不要偏离或和你的灵魂 Atma 相分离。
12. 教师在教学时应穿白色的棉质衣服，白色的衣服会使你看上去更神圣，并且白色代表着光，白色也代表了 7 种色彩的合一，而棉是大地的花朵，这对你的心灵、能量和神经系统都是有益的。你的穿着要显得圣洁，散发出优雅的光芒，你必须看上去象一个圣哲、王子或公主，代表着平和和神性。一个教师是一个 Ph.D (博士)，P 代表 Prince 王子或 Princess 公主，H 代表高等的，D 代表神性 Divine。
13. 只有种子消失它才能长成一棵大树并结出果子，那些不能成为完美学生的人不能成为大师。 
14. 使地球运转的那种宇宙力量能够解决你所有的问题，作为教师你必须学会信任和信仰。把每一次呼吸都当成生命的礼物。要努力地充满知觉地呼吸,一分钟呼吸一次。 
15. 一个教师的旗帜上写的是：“我在神之中”，一个教师的常规武器是：“我信任在我之中的神”；一个教师的荣誉是：“以神的名义，我在服务”；一个教师的座右铭是：“内心保持平和，在物质世界里保持平和“。 
16. 一个教师必须献身于 Nam(神圣的名字)，这是神赐的本性，没有 Nam 你就不会有自我的纯粹和把握所有事物的神赐的仁慈的力量。 没有承诺就不会有品格；没有品格就不会有尊严；没有尊严就不会有神圣；没有神圣就不会有恩赐；没有恩赐你就不会牺牲和服务他人。你的同理心和在场都不会起作用，你也不会快乐。永远要记住的是：快乐是你与生俱来的权利，快乐永远是对的，那就让你变得快乐、健康和神圣吧。我们都是神圣的 (holy,英语还可理解为“有洞的”)，因为我们身上有九个洞，再加上两条胳臂和两条腿就是十三，你出生时有这十三样东西，你用这十三样东西生活，也带着这十三样东西死去，三和一加起来是四：这就是祈祷之杯。 祈祷是你的力量，你的保护者和你的源泉。Sat Nam

昆达里尼瑜伽教师职业标准守则 

师生关系
和学生以及其他老师保持职业性的关系是教师的责任， 教师要意识到师生关系中可能会出现力量上的不平衡,(即使这个学生已不跟随这个教师学习) 。
1. 教师要意识到学生所付出的绝对的信任，是师生关系所具有的独一无二的力量。 一个教师要有意识地避免以任何方式的对学生的剥削的关系，即教师从不利用师生关系以谋取个人的利益。
2. 和学生所有形式的性关系都是不道德的，即便学生邀请或同意这种性关系。 性行为包括,但不限于所有形式的公开的或隐蔽的带有引诱性的语言、姿态或举动。
3. 教师永远不可以对学生或曾是学生的人造成任何伤害，使用侮辱性的言词和举动，或施加任何压力。
4. 教师必须对学生的道德、社会和宗教准则表示尊重。不能把他的个人信仰强加给其他人。
5. 教师要意识到他或她是只是这种教学的工具,而不是所教的知识的源头。一个昆达里尼瑜伽教师不因该启迪任何人成为门徒。
6. 教师要努力帮助学生建立他们和教导、他们和灵魂之间的关系。而不仅是接受某个个人。 
7. 教师如无法继续师生关系，应安排学生与其他3HO全球社区中的老师资源连接起来。
8. 教师在和学生的所有交流中都要保持尊重和适当的保密性。
授课结构
1. 教师应按照 Yogi Bhajan 的教导去教授奎亚（包括体式，曼陀罗，冥想等），如为了适应学生的局限性，可以减少每个姿势保持的时间，或提供体式的变式。
2. 教师不能创造或奎亚（体式，曼陀罗，冥想等）教师不能在yogi bhajan教授的昆达里尼瑜伽奎亚中混合其他教学体系的内容。
3. 教师以至少三次唱诵 ”Ong Namo Guru Dev Namo 开始每一节课，认可我们是“黄金链结”中的一部分，并以 long time Sun 之歌结束课程。
4. 维护昆达里尼瑜伽教授的完整性和神圣性是教师的职责。
5. 教师不可以夸大或误导yogi bhajan教导的昆达里尼瑜伽的效益。
6. 教师上课时要穿着得体的、朴素的、洁净的白色服装。教师在授课时应用天然材质的白布包裹头部，这是对作为一名教师的承诺的投射，以及对昆达里尼瑜伽的能量的尊重。 
7. 教师秉持瑜伽法则“如你空手而来，必将空手而去”，应要求学生每次上课提供相应的回馈。
宣传和推广
以下原则是为了保证教学质量，并使我们在履行我们的服务时，遵守相关法律规定。
1. 教师准确的提供他或她的职业资质，及相关组织的资助或认可证书。
2.  在任何课程的通告和宣传册中应准确、得体地说明及图示yoji bhajan传授的昆达里尼瑜伽。
3. 教师在公共关系中应按照 3HO, IKYTA 和KRI的规定诚实地正确地展示自己，3HO, IKYTA, 和 KRI 及宣传组织的使命。
社团中的老师  

1. 一个教师支持其他老师，觉知地沟通，避免给其他老师造成消极的错误的影响。
2. 每一个教师都应为3HO全球社团的团结做贡献，拥抱不同，有协作的意愿，并承诺为了全体社团的利益而行动。
3. 一个教师的行为都出自于身为国家，全球的教师组织的一员，例如3HO， IKYTA 和 KRI。他或她的行为代表这些组织的职业和道德操守。
4. 每一个教师都有义务去维护身为一名教师的道德文化的统一，当发现任何人可能违反这个标准，可以向相关的组织寻求帮助。
职业能力
1. 教师承诺规范地每天进行灵修练习包括Yoji Bhajan教导的昆达里尼瑜伽
2. 教师应持续不断地提高他或她的职业知识和技能。完成3HO, IKYTA, KRI水瓶时代教师学院（及国家协会等）提供的深造要求和课程。
3. 教师应远离酒精，烟草或毒品/麻醉品（除非医疗需要）。在昆达里尼瑜伽课或活动中禁止服用酒精、烟草或毒品/麻醉品。 
4. 在饮食上，教师应遵守瑜伽的素食传统。在昆达里尼瑜伽课程，活动中教师应确保提供素食。
任何对教师职业标准守则的违反，包括改变教导，滥用，损害学生利益将会导致严重的后果，包括可能丢失教师资格及其它后果。
我在此同意在教学和生活中遵守3HO, IKYTA, KRI 规定的昆达里尼瑜伽教师职业标准守则。
姓名：_____________________________

签名：_____________________________
     日期：____________________________

