BIR KUNDALINI YOGA
OGRENCISININ 10 HAKKI

Yogi Bhajan® tarafindan 6gretildigi sekilde Kundalini Yoga'nin bir

ogrencisi olarak agagidaki haklara sahipsiniz:

1. Givenli, temiz ve samimi bir sinif ortamina sahip olma.
Nezaket, sayg: ve diriistlitkle davranilma.

Ayrimeilik olmaksizin diger 6grencilerle esit muamele gérme.

oy by ity

Kundalini Yoga'y1 nerede ve kiminle 6grenecegini 6zgiirce segebilme.

5. Kundalini Yoga'nin saf 6gretilerini Yogi Bhajan® tarafindan ogretildigi
sekilde alma.

6. Kundalini Yoga ve Meditasyon’u bir yandan digerlerinin ihtiyaclarina saygi
gosterirken kendi rahatlik, yeterlik ve 6z bakim seviyenize gére yapabilme.

7. Profesyonellik, saygi ve nezaket igeren bir Ogrenci-Egitmen iliskisi icinde
olma.

8. Kundalini Yoga'y1 Egitmen'den gelen herhangi bir kisisel, cinsel, finansal,
dini, ya da politik baskt olmaksizin yapabilme.

9. Acikca ya da anonim olarak, saygili bir sekilde soru sorabilme ya da endise
veya sikdyet iceren konulari ileri stirebilme ve alay edilme ya da misilleme
korkusu olmaksizin diiriist yanitlar ve adil degerlendirmeler alabilme.

10. Kundalini Yoga yolculugundan keyif almak!
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