DE 10 RATTIGHETERNA FOR
EN ELEV [ KUNDALINIYOGA

Som en elev i kundaliniyoga enligt

Yogi Bhajan har du ritt:

1. Att motas av en trygg, ren och vilkomnande miljs.

2. Att bli bemétt med vénlighet, respeke och drlighet.

3. Att bli bemétt pd samma sitt andra elever utan diskriminering.
4. Act vilja fritt var och med vem du studerar kundaliniyoga.
5. Att ta del av oblandad undervisning av kundaliniyoga enligt Yogi Bhajan.

6. At praktisera kundaliniyoga och meditation pa din niva av bekviamlighet,
kapacitet och egenvird medan du respekterar andras behov.

7. Att ha en elevlirarrelation som ir professionell, respektfull och ilskvird.

8. Att praktisera kundaliniyoga utan personlig, sexuell, finansiell, religios eller
politisk tryck frin lararen.

9. At stilla fragor respektfullt eller lyfta upp saker av intresse eller klagomal
utan ridsla for han eller repressalier.

10. Att njuta av din resa i kundaliniyoga.
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