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LOS DERECHOS DE UN ESTUDIANTE 
DE KUNDALINI YOGA

Como estudiante de Kundalini Yoga, tal como lo enseñó 
Yogi Bhajan®, tienes el derecho a:

1.    Tener un ambiente de clases seguro, limpio y acogedor.

2.   Ser tratado con amabilidad, respeto y honestidad.

3.   Recibir el mismo trato que otros estudiantes, sin discriminación.

4.4.   Escoger libremente donde y con quien estudiar Kundalini Yoga.

5.   Recibir las enseñanzas puras de Kundalini Yoga, como lo enseñó 
Yogi Bhajan.

6.   Practicar Kundalini Yoga y Meditación según tu nivel de comodidad, 
capacidad y auto cuidado mientras se respeten las necesidades de otros.

7.   Tener una relación Estudiante-Profesor que sea profesional, respetuosa 
y llena de gracia.

8.8.   Practicar Kundalini Yoga libre de presiones personales, sexuales, 
ënancieras, religiosas o políticas por parte de tu Profesor.

9.   Hacer, en forma respetuosa,  preguntas o plantear problemas de 
preocupación o hacer quejas, en forma abierta o anónimamente, y recibir 
respuestas honestas y consideración justa; si temor a ser ridiculizado o 
recibir represalias.

10.  ¡Disfrutar de tu Viaje de Kundalini Yoga!


