10 PRAVIC UCENCEV IN
UCENK KUNDALINI JOGE

Ucenec/uéenka Kundalini joge, kot je uéil Yogi Bhajan®,

ima pravico:

1. Na varno, ¢isto in prijazno okolje med vadbo joge.

2. Biti obravnavana s prijaznostjo, spostljivo in posteno.

3. Biti enakopravno obravnavan, kot drugi ucenci brez diskriminacije.
4. Svobodno izbirati kje in s kom bo $tudiral Kundalini jogo.
5. Dobiti izvirno u¢enje Kundalini joge, kot je ucil Yogi Bhajan®.

6. Prakticirati Kundalini jogo in meditacije na svoji ravni udobja, zmogljivosti
in samooskrbe, ob hkratnem upostevanju potreb drugih.

7. Imeti odnos ucenec-ucitelj, ki je profesionalen, spostljiv in dobrohoten.

8. Vaditi Kundalini jogo brez osebnega, spolnega, finan¢nega, verskega ali
politicnega pritiska uditelja ali uditeljice joge.

9. Spostljivo zastavljati vprasanja ali opozoriti na zadeve, ki vzbujajo
zaskrbljenost ali ugovor, odprto ali anonimno, in prejeti odkrite odgovore
in posteno obravnavo brez strahu od posmeh ali mas¢evanja.

10. Uzivati v svoji poti Kundalini joge!
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