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10 PRAW UCZNIA 
YOGI KUNDALINI

Jako uczeń Yogi Kundalini nauczanej przez 
Yogi Bhajana® masz prawo:

1.  Mieć bezpieczne, czyste i przyjazne środowisko zajęć.

2.  Być traktowanym z życzliwością, szacunkiem i uczciwością.

3. 3.  Być traktowanym na równi z innymi uczniami, bez dyskryminacji.

4.  Swobodnie wybierać, gdzie i u kogo uczysz się Yogi Kundalini.

5.  Otrzymywać czyste nauki Yogi Kundalini nauczane przez Yogi Bhajana®.

6.  Praktykować yogę i medytację Kundalini na swoim poziomie komfortu, 
zdolności i dbałości o siebie, przy jednoczesnym poszanowaniu potrzeb 
innych.

7. 7.  Mieć relacje Uczeń-Nauczyciel, która jest profesjonalna, pełna szacunku i 
gracji.

8.  Praktykować Yogę Kundalini wolną od osobistych, seksualnych, religijnych, 
ënansowych lub politycznych presji ze strony Twojego Nauczyciela.

9.  Zadawać pytania lub zgłaszać wątpliwości lub skargi z szacunkiem, otwarcie 
lub anonimowo i otrzymywać uczciwe odpowiedzi i uczciwe rozważania 
bez obawy ośmieszenia lub odwetu.

10. 10.  Cieszyć się ścieżką Kundalini Yogi!


