A KUNDALINI JOGA
TANITVANY JOGAI

Ha a Yogi Bhajan féle kundalini jégit tanulod,
jogod van ahhoz, hogy:

1. ezt biztonsdgos, tiszta és bardtsigos érai kornyezetben tedd.

2. kedvesen, tisztelettel és 8szinteséggel forduljanak feléd.

3. egyenld bdndsmddban részesiilj, ne érjen megkiilonboztetés.

4.  szabadon eldonthesd, hogy kinél szeretnél kundalini jogat tanulni.

5.  a Yogi Bhajan féle kundalini jéga tanitdsait tiszta formdban adjak 4t Neked.

6.  akundalini jogit és meditdcidkat a sajdt kényelemérzetedhez, képességeidhez
mérten gyakorold, a tobbiek és sajat igényeidet tiszteletben tartva.

7.  professziondlis, tisztelettel és mélt6sdggal teli tandr-didk kapcsolatban
legyen részed.

8. gy gyakorolhasd a kundalini jégit, hogy a tandrod semmiféle személyes,
szexudlis, pénziigyi, valldsi vagy politikai nyomdst nem gyakorol Réd.

9. dszeeletteljesen kérdéseket tegyél fel vagy felvess barmit - nyiltan vagy név
nélkiil - , ami aggaszt vagy ami bdntott, és ezekre a felvetéseidre Gszinte
valaszokat kapjdl, illetve megfontoljdk azokat, anélkiil, hogy félned kellene
attdl, hogy kinevetnek, vagy bdrmilyen negativ kovetkezményben részestilsz.

10. élvezd a sajét kundalini jéga utadat!
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