BIE G REGEIAE RINPT
KUNDALINI YOGA SCHULER*IN

Als Schiiler*in des Kundalini Yoga nach
Yogi Bhajan hast du 10 Rechte:

1. Einen sicheren, sauberen und willkommen heiflenden Unterrichtsort vorzufinden.
2. Freundlich, respektvoll und aufrichtig behandelt zu werden.

3.  Gleichberechtigt mit anderen Schiiler*innen behandelt zu werden, ohne
Benachteiligung.

4. Frei wihlen zu kénnen, wo und bei wem du Kundalini Yoga lernen mochtest.

5. Die Lehren des Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan unverfilscht vermittelt zu
bekommen.

6. Kundalini Yoga und Meditation so praktizieren zu kénnen, dass du dich damit
wohlfiihlst und es deinen Moglichkeiten und deiner Selbstfiirsorge entspricht, mit
Riicksicht auf die Bediirfnisse anderer.

7.  Eine Schiiler-Lehrer-Beziehung zu haben, die professionell, respektvoll und
anmutig ist.

8. Kundalini Yoga frei von personlichem, sexuellem, finanziellem, religiosem oder
politischem Druck durch die Lehrer*in zu praktizieren.

9. Respektvoll Fragen zu stellen, Besorgniserregendes anzusprechen oder Beschwerden
cinzureichen, offen oder anonym, und ehrliche Antworten und faire Berticksichtigung
zu erhalten, ohne Herabwiirdigung oder Bestrafung befiirchten zu miissen.

10. Deine Kundalini Yoga Reise zu geniefSen!
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