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LES 10 DROITS D'UN ÉLÈVE 
DE KUNDALINI YOGA

En tant qu'Élève de Kundalini Yoga tel qu'enseigné par 
Yogi Bhajan®, vous avez le droit:

1.   D'avoir un environnement de cours sûr, propre et accueillant.

2.  D'être traité avec gentillesse, respect et honnêteté.

3. 3.  D'être traité équitablement comme les autres élèves, sans discrimination.

4.  De choisir librement où et avec qui vous étudiez le Kundalini Yoga.

5.  De recevoir les enseignements de Kundalini Yoga tel qu'enseigné par Yogi 
Bhajan® dans toute leur pureté.

6.  De pratiquer le Kundalini Yoga et la Méditation à votre propre niveau de 
confort, d'aptitude et d'autonomie tout en respectant les besoins des autres.

7. 7.  D'avoir une relation élève-enseignant professionnelle, respectueuse et 
gracieuse.

8.  De pratiquer le Kundalini Yoga hors de toute pression personnelle, sexuelle, 
ënancière, religieuse ou politique de la part de votre Enseignant.

9. 9.  De poser respectueusement des questions ou d'évoquer des sujets de 
préoccupation ou de plainte, ouvertement ou anonymement, et de recevoir 
des réponses honnêtes et une considération équitable sans crainte de 
ridicule ou représailles.

10. De proëter de votre voyage en Kundalini Yoga!


