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Esta NAO é uma nova politica. A votacdo sobre isto ndo mudara a forma como os programas
de Nivel Um sao entregues neste momento. Esta € uma descricdo de uma abordagem que o
Comité de Curriculo de Nivel Um esta considerando para uma eventual nova politica de
Treinamento Online (que chegara a TTEC em uma data futura para discussdo e votacao).

Portanto, a votacdo desta proposta é simplesmente para dar feedback a este comité - eles
estao no caminho certo ou nao.

Até que alguma nova politica seja feita, a abordagem existente permanecera em vigor, que é
isso:

- treinamentos 100% on-line s6 podem ser realizados devido a COVID, e precisam de
permissao especial de Amrit Singh para serem realizados.

- Caso contrario, qualquer curso de Nivel Um pode ser realizado 80% on-line, 20%
pessoalmente, por qualquer razo.

Antecedentes

O treinamento on-line que a COVID nos forgou, e ao resto do mundo do yoga, mudara a forma
como os treinamentos de professores de yoga sdo ministrados, mesmo depois que as aulas
presenciais podem ser retomadas. Nossos instrutores tiveram um feedback muito positivo
sobre a eficacia do treinamento on-line e aprenderam muito sobre como dar aos alunos a
melhor experiéncia possivel através do treinamento on-line - incluindo maneiras criativas de
criar, nutrir e manter conexées com a comunidade.

A KRI quer manter altos padrées - fazendo o nosso melhor para garantir que todos os
instrutores de Nivel Um sejam competentes para liderar as aulas de Kundalini Yoga e
representar todos nés para o mundo. A KRI quer manter um Unico conjunto de padrbes
globais, de modo que um certificado KRI significara a mesma coisa no Chile que na China, ao
mesmo tempo em que permite tanta flexibilidade e criatividade para que os instrutores se
adaptem as necessidades e culturas locais, a fim de oferecer o melhor curso possivel. A KRI
estd entusiasmada em continuar aprendendo novas maneiras de fornecer informacgdes e
experiéncias transformacionais on-line para alcangar estudantes potenciais que de outra forma
nao poderiam participar. A KRI reconhece que embora as diretrizes sejam necessarias, pode
haver excec¢des validas para cada regra que se possa imaginar - alguma situagao Unica que vai
além das diretrizes enquanto ainda oferece um curso de alta qualidade.

Possiveis Elementos, Componentes e Consideracdo de uma Politica Eventual
1- AKRI confia em instrutores lideres para planejar e entregar excelentes programas



2- Queremos evitar estabelecer politicas rigidas, pois reconhecemos que existem todos os
tipos de circunstancias e situagbes unicas

3- Ainda devemos ter programas de alta qualidade com um conjunto consistente de padroes
minimos globais

4- A KRI precisa dar mais apoio aos treinadores - ferramentas e treinamentos para ajuda-los a
oferecer programas excelentes - em vez de ter muitas restricdes baseadas no medo de todas
as formas possiveis de que as coisas "corram mal".

5- Para permitir a maxima flexibilidade, nao proibiriamos absolutamente nada (mesmo 100%
on-line). Em vez disso, criariamos um processo de inscrigdo para cursos planejados para ter
mais de X% online. A inscrigdo delinearia muito claramente as questbes/concertos e permitiria
ao instrutor propor como estes serao tratados. O Comité de Curriculo de Nivel Um analisaria
entdo estas inscricdes e, se necessario, trabalharia com o instrutor para fazer modificacbes
para chegar a um programa aceitavel e aprovado.

6- Algumas das questbes e preocupagdes que os cursos com um alto percentual de conteudo
on-line precisariam abordar:

A- Quais moédulos estariam online versus pessoalmente?
B- Reconhecendo que algumas partes do curriculo sdo mais desafiadoras de fazer on-line do
que outras, os instrutores que entregam as partes on-line tém a experiéncia e o treinamento

para fazé-lo de forma eficaz?

C- Como os estudantes de programas de conteudo on-line muito alto serdo integrados em seus
sangats locais? Como eles irdo adquirir uma experiéncia de consciéncia de grupo?

D- Dos segmentos on-line, 0 que € ao vivo on-line versus pré-gravado?

E- Dependendo do tamanho esperado do programa, como os estudantes obterdo atencéo
pessoal, contato e apoio suficientes?



