Ajustement du niveau 2 et des heures d'enseignement requises pour les candidats et les
candidats associés
Version 2

Historique ou informations de base :

Informations de base :

- L'intention de modifier les exigences du niveau 2 de I'ATA est de donner une valeur plus égale
au développement par I'enseignement du Kundalini Yoga et au développement par la
participation aux modules du niveau 2.

- Cette proposition remplacera la "Politique internationale de niveau 2 pour les membres de
I'ATA de rayonnement”. Pour les pays qui font I'objet d'une exception concernant les exigences
de niveau 2, KRI travaillera avec eux pour créer un plan de mise en ceuvre qui réponde aux
besoins de ce pays.

- Avant COVID, tous les programmes de niveau 2 se déroulaient en personne et de nombreux
formateurs n'avaient pas accés a de nombreux programmes de niveau 2. Pendant cette période
exceptionnelle, de nombreux membres de I'Académie peuvent y avoir accés mais pas le temps.
Ces modifications ont été discutées et approuvées (avec une petite modification qui est
incorporée dans cette version) lors des réunions TTEC 2020 en Europe et en Amérique du Sud.
- Les cours en ligne et I'enseignement de la sadhana peuvent étre comptés comme des "heures
d'enseignement”.

- Exigences actuelles pour les candidats :

- Avoir terminé au moins 4 modules de niveau deux, le 5e étant prévu dans l'année.

- Avoir enseigné un minimum de 500 heures de cours de yoga Kundalini depuis sa certification
de niveau 1 par le KRI.

- Exigences actuelles pour le candidat associé :

- Depuis votre certification de niveau 1, vous avez enseigné au moins 1000 heures de
yoga Kundalini et vous continuez a enseigner le yoga Kundalini en dehors du cadre de la
formation des enseignants.

- Niveau 2 certifié - Vous avez complété les cing modules . Nouvelle politique proposée :

- Exigences pour les candidats :
- Une combinaison appropriée de modules de niveau 2 complétés et d'heures

d'enseignement :

. Avoir suivi au moins quatre modules de niveau 2, le cinquiéme étant prévu dans
I'année, et avoir enseigné un minimum de 500 heures de cours de yoga Kundalini depuis la
certification de niveau 1 par le KRI.
ou

. Avoir complété au moins 2 modules de niveau 2 avec un plan pour le moment ou les
autres modules seront suivis et avoir enseigné un minimum de 1000 heures de cours de
Kundalini Yoga depuis que vous avez été certifié comme instructeur de Kundalini Yoga de



niveau 1 par KRI. Certaines de ces 1 000 heures doivent inclure des ateliers de format plus long
(4 heures, toute la journée, etc.).

- Exigences pour les candidats associés :
- Une combinaison appropriée de modules de niveau 2 complétés et d'heures
d'enseignement :
. Niveau 2 certifié - Vous avez complété les cinqg modules et vous avez enseigné au

moins 1 000 heures de yoga Kundalini depuis que vous étes devenu un instructeur de niveau 1
de yoga Kundalini.
ou

. 3 modules de niveau 2 complétés avec succes et vous avez enseigné au moins 1 500
heures de yoga Kundalini depuis que vous étes devenu un instructeur de niveau 1 de yoga
Kundalini. Certaines de ces 1 000 heures doivent inclure des ateliers de format plus long (4
heures, toute la journée, etc.).

. L'exigence actuelle selon laquelle les 5 modules du niveau 2 sont nécessaires pour
devenir un formateur professionnel ne changera PAS.



