Ajuste del nivel 2 y del requisito de horas de ensefanza para los candidatos y candidatos
asociados
Version 2

Historial o informacién de antecedentes:

Informacion de fondo:

- La intencion de modificar los requisitos del Nivel 2 de ATA es dar mas valor al desarrollo a
través de la ensefianza de Kundalini Yoga y al desarrollo a través de la participaciéon en los
maodulos del Nivel Dos.

- Esta propuesta sustituira a la "Politica Internacional de Nivel 2 para Miembros de ATA de
Alcance". Para los paises bajo excepcion sobre los requisitos del Nivel 2, el KRI trabajara con
ellos para crear un plan de implementacion que aborde las necesidades en ese pais.

- Antes de COVID, todos los programas de nivel dos eran presenciales y muchos formadores
no tenian acceso a muchos programas de nivel dos. Durante este tiempo excepcional, muchos
miembros de la Academia pueden tener acceso pero no tiempo. Estas modificaciones fueron
discutidas y aprobadas (con una pequefia edicidn que se incorpora a esta version) en las
reuniones del TTEC de Europa y Sudamérica de 2020.

- Las clases en linea y la ensefianza de la sadhana pueden ser contadas como "Horas de
Ensefianza".

- Requisitos actuales para los solicitantes:

- Haber completado al menos 4 médulos de Nivel Dos con el 5° planeado dentro del afio.

- Haber ensefiado un minimo de 500 horas de clases de Kundalini Yoga desde que se certificd
el Nivel Uno por KRI.

- Requisitos actuales para el Candidato Asociado:

- Desde que te convertiste en instructor de Kundalini Yoga Nivel 1 has ensefiado al
menos 1000 horas de Kundalini Yoga y contintas ensefiando Kundalini Yoga fuera del entorno
de la Formacion de Profesores

- Certificado de Nivel 2: Has completado los cinco moédulos . Nueva politica propuesta:

- Requisitos para los solicitantes:
- Combinaciéon adecuada de modulos de Nivel Dos completados y horas de ensefanza:

. Debe haber completado al menos 4 médulos de Nivel Dos con el 5° planeado dentro
del afo, y haber ensefiado un minimo de 500 horas de clases de Kundalini Yoga desde que fue
certificado como Nivel Uno por KRI.

o

. Debe haber completado al menos 2 moédulos de Nivel Dos con un plan para cuando
los otros médulos seran tomados y haber ensefiado un minimo de 1,000 horas de clases de
Kundalini Yoga desde que fue certificado como Instructor de Nivel Uno de Kundalini Yoga por
KRI. Algunas de estas 1.000 horas deben incluir talleres de formato mas largo (4 horas, todo el
dia, etc.).



- Requisitos para los candidatos asociados:
- Combinacién apropiada de médulos de Nivel Dos completados y horas de ensefianza:

. Certificado de Nivel Dos - Haber completado los cinco médulos y haber ensefado al
menos 1.000 horas de Kundalini Yoga desde que se convirtié en instructor de Nivel 1 de
Kundalini Yoga
o

. 3 médulos de Nivel Dos completados con éxito y has ensefado al menos 1.500 horas
de Kundalini Yoga desde que te convertiste en instructor de Nivel 1 de Kundalini Yoga. Algunas
de estas 1.000 horas deben incluir talleres de formato mas largo (4 horas, todo el dia, etc.).

. El requisito actual de que los 5 médulos de Nivel 2 son necesarios para convertirse
en un entrenador profesional NO cambiara



