
調整申請人及副考生的第二級及教學時數要求

第二版

历史或背景资料。

背景资料。

- 修改ATA二级要求的目的是为了让通过教授昆达里尼瑜伽的发展和通过参加二级模块的发展获
得更多的同等价值。

- 本提案将取代 "国际二级瑜伽外展ATA会员政策"。对于在二级要求方面存在例外的国家，KRI将
与他们合作，制定一个满足该国需求的实施计划。

- 在COVID之前，所有的二级项目都是亲临现场，很多培训师没有机会接触到很多二级项目。在这
个特殊时期，学院的许多成员可能有机会但没有时间。这些修改在2020年的欧洲和南美TTEC会
议上进行了讨论并获得了批准（有一个小的编辑，被纳入这个版本）。

- 在线课程和教学sadhana可以算作 "教学时间"。

- 目前对申请人的要求。
- 必须完成至少4个二级模块，并计划在今年内完成第5个模块。
- 自被KRI认证为一级瑜伽以来，已经教授了至少500小时的昆达里尼瑜伽课程。

- 目前对准学员的要求。
- 自成为一级昆达里尼瑜伽教练以来，你已经教授了至少1000小时的昆达里尼瑜伽，并且

在教师培训之外继续教授昆达里尼瑜伽。

- 二级认证----完成了所有五个模块。新的拟议政策。

- 对申请者的要求。
- 已完成的二级模块和教学时数的适当组合。

. 必须完成至少4个二级模块，并计划在今年内完成第5个模块，并且自获得KRI一级认证
以来，已经教授了至少500小时的昆达里尼瑜伽课程。
或

. 必须完成至少2个二级模块，并计划好其他模块的学习时间，并且自被KRI认证为一级昆
达里尼瑜伽教练以来，已经教授了至少1000小时的昆达里尼瑜伽课程。这1,000小时中必须包括
较长形式的工作坊（4小时，全天等）。

- 对准学员的要求。
- 适当结合已完成的二级模块和教学时间。

. 二级认证--已完成所有五个模块，并且自成为一级昆达里尼瑜伽教练以来，您已经教
授了至少1000小时的昆达里尼瑜伽。
或

. 成功完成3个二级模块，并且自成为一级昆达里尼瑜伽教练以来，您已经教授了至少
1500小时的昆达里尼瑜伽。在这1,000小时中，必须包括较长形式的工作坊（4小时，全天等）。

. 目前要求成为专业培训师必须完成5个二级模块的要求不会改变。




