
 
培训师更新 
2021年1月18日 
 

● 在这里观看Amrit的每周视频--我们如何参考我们的做法。 点击视频底部的 "CC "可以看到各种语言的字
幕。  
 

● 更新的一级、二级和21阶段合同--包括最近由TTEC批准的政策变化，并重新格式化，使其更容易阅读
（希望）。它们还包括以前批准的政策变化。 如果您想在您的门户网站之外查看，您可以在这里阅读新
模板。 

○ 第一级新合同格式 
○ 二级新合同格式 
○ 21个冥想阶段的新合同格式 

 
● 反骚扰培训--道德与专业标准办公室（EPS）为昆达利尼瑜伽士创建了一个在线反骚扰培训。 此培训即
将推出--作为对英语培训师的要求，并纳入所有英语一级课程的课程中。  一旦翻译完成，它将会有更多
的语言版本--希望在2021年底之前。 这是确保每一节昆达里尼瑜伽课程对所有学生来说都是安全的重要
一步，也让KRI培训远远领先于瑜伽世界的其他课程 
 

● 完成2级课程的最短时限--提醒培训师和学员--完成所有5门2级课程至少需要2年时间。 重要的是要给学
生时间将每个模块的转变融入到他们的生活中。 也许随着在线课程的便捷，这一点被忽视了。  你可以阅
读整个关于Level 2认证的政策，也可以在培训师支持网站的Level 2管理文件页面找到，这里。 
 

● 为您和您的学生提供的即将到来的在线学习机会------。 
○ Comprendiendo los beneficios de la Sadhana (EN ESPAÑOL) 

Guru Darshan Kaur，墨西哥。 
美国东部时间22日下午18:00-19:30 美国东部时间18:00-19:30(纽约州) 
保持与你的个人Sadhana相关的灵感。实验你的精神疗法的好处，包括对你的生活的注册。请与
Guru Darshan Kaur一起探索如何将你的精神疗法融入到你的生活中去。 
 

○ 在垫子上与瑜伽师Amanbir一起提升水平。 
美国东部时间1月29日星期五中午12:00-13:30(纽约) 美东时间中午12:00-13:30(纽约) 
加入我们的全球教员，他们将分享他们最喜欢和最伟大的KY教学，从他们的心脏到你的；瑜伽师
Amanbir Amanbir将他的幽默感，振奋人心的音乐和广泛的治疗领域的知识带入每一个课程。
他为所有文化、性别、取向和种族的人提供了一个欢迎的空间，让他们在交流中得到提升。 
 

○ 第七届体悟学习年度峰会--2021年3月19-21日在线--由杜克大学主办。  
什么是瑜伽？现代世界中的古老实践。 

https://vimeo.com/500405950
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2021/01/Level-One-Contract-Template-2020.pdf
https://kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2021/01/Level-2-online-contract-template-2021-01.pdf
https://kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2021/01/21-Stages-online-contract-template-2021-01.pdf
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2019/08/Level-Two-Certification-Policy-Level-One-Prerequisite.pdf
https://drc.kriteachings.org/courses/comprendiendo-los-beneficios-de-la-sadhana/
https://drc.kriteachings.org/courses/on-the-mat-leveling-up-with-yogi-amanbir/


活動形式包括瑜伽課程、工作坊、烹飪課程和心靈飲食練習，以及主題演講。 註冊費用以捐款為
基礎，所有收益將撥捐Y.O.G.A.for Youth的工作，透過瑜伽的原則和練習，為服務不足的社區的
青少年和家庭提供力量。 
瑜伽文化倡导者Susanna Bartaki将是我们的主讲人。 我们正在寻找瑜伽老师，以实践为基础的
课程，以及研讨会的领导者。 工作坊提案应涉及瑜伽历史的某些方面，瑜伽与其他治疗方式的关
系，无障碍性，和/或瑜伽的使用。 
更多详细信息请参见提案征集。 如果你有问题，请联系Kate Leonard：kel50@duke.edu。 

 
 
 
* 用www.DeepL.com/Translator 的免费版本进行翻译。 

http://yogaforyouth.org/
https://www.susannabarkataki.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfcnu1FoslErqvvtWxX9Q58F_wPnQNBE3dv9ToaJ3H7w890YA/viewform?gxids=7628
mailto:kel50@duke.edu

