
 
培训师更新 
2月1日 
 

● 点击这里观看Amrit的每周视频--准备4月的TTEC会议。  
 

● 四月的TTEC会议 
○ 提案时间表和整体流程的提醒 -- -- 请看下面的信息图，了解与4月TTEC会议有关的关键日期。 
在接下来的几周内，我们将在Sutra上发布提案，供大家评论。 我们将分享特定语言的TTEC前电
话会议的日期和时间--在那里将讨论提案并给出建议。 

○ 將會議時間縮短至 2 天，2 個時區 - 我們知道我們大多數人都很忙，所以我們將試著把會議時間
由 3 天縮短至 2 天。 我們仍會有 2 個軌道，讓所有時區都有時間 - 4 月 8 日和 10 日為歐盟/亞洲
時區會議，4 月 9 日和 11 日為歐盟/美洲時區會議。 

○ 需要音乐人、记录员、主持人--在会议期间愿意帮忙的人越多，会议就会越顺利！如果你愿意，
请发邮件给马努。 如果你愿意作为音乐家（带领冥想和/或长时太阳）、记录员或主持人（用英
语、西班牙语、法语、德语、意大利语、汉语或葡萄牙语！），请发邮件给马努。 

 
● 請告訴我們你的線上第一層訓練經驗!  一级课程委员会正在起草关于COVID后在线一级培训的政策。 请
用1到3分钟的时间让我们了解您对一级课程在线培训的经验和想法。 调查表有多种语言 - 您可以通过右
上角的菜单切换语言。  
 

● 为您和您的学生提供即将到来的KRI在线学习课程。 
○ 在垫子上与Yogi Amanbir一起提升水平--治愈治疗者 
美国东部时间1月29日星期五中午12:00-13:30(纽约) 美东时间中午12:00-13:30(纽约) 
加入我们的全球教师，他们分享他们最喜欢和最伟大的KY教学，从他们的心脏到你的；Yogi 
Amanbir带来了他的幽默感，振奋人心的音乐，和广泛的治疗领域的知识到每一个课堂。他是著
名的持有一个欢迎的空间，所有的文化，性别，方向，和种族，以提升共融。 
 

○ 免费。昆达里尼上升的解剖学，由贾帕博士主讲。 
2月5日，星期五。美东时间11:00-12:30（纽约）费用。免费 
揭示昆达里尼的秘密。东方医学和阿育吠陀如何揭示体内昆达里尼能量的起源，以及这种内在的

灵药如何恢复健康和更新意识。Khalsa博士是一位长期从事保健服务的人，针灸师和能量治疗师
，已经帮助成千上万的人恢复了他们的生命力，更新了他们的健康。她致力于支持世界各地的昆

达里尼瑜伽士，使他们体内的昆达里尼能量宝藏得到更新，这一点在每一个产品中都能体现出

来。 
 

● 在线，预录内容为您的第一级课程。 
○ Sat Bir Singh Khalsa博士，博士。了解瑜伽和昆达里尼瑜伽研究背后的生物医学科学。 
在你的一级培训中使用这个惊人的内容，这样你的学员就可以用研究来支持他们的昆达利尼瑜伽

教学了。本讲稿可以与你的一级培训分享，它回顾了关于昆达里尼瑜伽的现有公开研究，以及冥

https://vimeo.com/504859765
mailto:ttec@kriteachings.org?subject=willing%20to%20help%20at%20the%20April%202021%20TTEC%20meetings!
https://www.surveymonkey.com/r/PPNF6JF
https://drc.kriteachings.org/courses/on-the-mat-leveling-up-with-yogi-amanbir/
https://drc.kriteachings.org/courses/anatomy-of-kundalini-rising/
https://drc.kriteachings.org/courses/dr-sat-bir-singh-khalsa-ph-d-understanding-the-biomedical-science-behind-yoga-and-kundalini-yoga-research/


想如何导致自我调节。确保你的学员已经准备好电梯演讲；他们能解释支持我们所做的研究吗？

给他们这个重要的工具，他们需要帮助他们茁壮成长为瑜伽教师。 特价，88美元，可使用两年。
给我们发电子邮件，以获得基于地点的折扣 - professionaldevelopment@kriteachings.org。 

 
● 来自Just Outcomes的关于Compassionate Reconciliation过程的最新信息。 

○ English  
○ Deutsch  
○ Italiano  
○ Português  
○ Español  
○ Français  
○ 中文 

 

● 昆达利尼瑜伽的新闻 - https://www.shape.com/lifestyle/mind-and-body/what-is-kundalini-meditation 
 
 
  
 
 
 
 
* 用www.DeepL.com/Translator 的免费版本进行翻译。 

mailto:professionaldevelopment@kriteachings.org
https://kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2021/01/2021_0114-Just-Outcomes-Letter-TO-PUBLISH.docx.pdf
https://www.shape.com/lifestyle/mind-and-body/what-is-kundalini-meditation

