
 
培训师更新 
2020年9月7日 
 

● 点击这里观看Amrit的每周视频--变化的步伐是太多还是太少？ 点击视频底部的 "CC "可以看到各种语言
的字幕。 
 

● 水瓶座教师》的临时版本--这已经作为VitalSource的自动更新。 所有的培训师现在应该都可以获得它。 
如果你有任何问题，请联系HariShabad Kaur。 新版本也可以在KRI培训师支持网站上的培训师折扣店获
得数字版，并且很快也会在KRI的出版合作伙伴处获得，他们目前正在销售英语手册。 
 

● TTEC会议--我们仍然需要一些翻译来帮忙。 担任翻译并不影响您参加会议。如果你愿意帮忙，请联系
Manou。  
 

● 传播关于昆达里尼瑜伽的正面新闻 - 我们正在传播关于昆达里尼瑜伽的正面新闻!  这两篇文章最近被许多
在线出版物采用。 

○ 用昆达里尼瑜伽和冥想在大流行的不确定性中找到平静。 
○ 这是一篇国家地理的文章，其中有KRI研究主任-Satbir Singh博士的一些报价。  

 
● KRI年度报告--部分是为了回应您对更多透明度的非常有效的要求，KRI制作了我们有史以来的第一份年
度报告，涵盖了2019年7月至2020年6月上一财年的活动。 您可以在这里访问该报告。 
 

● 您想要更多的培训师Zoom Callls吗？- 我们仍然有一个更多的zoom call定于9月8日周二在欧洲中部时间
15:30。 您可以在这里注册。我们想知道您是否希望有更多的电话。 如果您希望有更多的电话，请通过
这里的电子邮件告诉我们。 
 

● Seva Corp--如果你或你的学生需要一些灵感，请看看3HO正在牵头的这个新计划。 Seva Corp的使命是
通过培养Sevadars的存在和网络，以及分享当地发生的信息，拉近世界各地社区的距离。 工作的四大支
柱：连接、培训、支持和投射。 Instagram是他们的主要平台。 查看：
https://www.instagram.com/globalsevacorps/ 
 

● KRI的9月网络研讨会 -  
○ 《父亲的拯救》。作为一种精神追求的男性的堕落和崛起 

El Rescate del Padre。Caída y Ascenso de lo Masculino Como una Gesta Espiritual(《精神的力
量》) 
与Guru Sansar Singh一起。 加入我们的现场直播9月7日星期一在12PM智利标准时间（圣地亚
哥）En Espanol。 
加入我们的现场直播日期/时间待定，英语版。 

■ 父亲的陨落是我们心中的一个普遍神话故事。 
■ 挽回/拯救父亲的原型。 
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■ 去芜存菁 
■ 重拾美德，共同拥抱未来。 

 
○ 从危机到社区。连接的意义是什么？ 与Natasha & Lorenz Sell一起。 9月10日星期四，东部时间

12-2点（纽约），加入我们。 
■ 作为一个社区来创造连接  
■ 在一个安全、支持、甚至是游戏的环境中探索这个领域，我们将个人经验的细微差别带入

我们的集体容器中。 
■ 通过深入倾听和身临其境的实践，发现我们共同的人性的关系空间。 

 
○ 用Sat Siri提升你的体式。 美国东部时间9月17日星期四晚上7点（纽约市）加入我们的直播。 

■ 如何在培训/工作坊中细微、精妙地教授姿势! 
■ 分享这个基础，鼓励对运动的热爱。 
■ 拥抱，深入到自己身体内的体式中去 

 
○ 昆达利尼瑜伽的历史与Pavandev Kaur!  加入我们的六周系列课程，从美国东部时间10月20日星
期二下午5点到7点（纽约）到11月24日。 

■ 了解昆达里尼瑜伽的技术从何而来! 
■ 将你的脚趾浸入瑜伽历史的大河中，发现瑜伽的起源。 
■ 吠陀经》、古代历史、密宗、《薄伽梵歌》和《巴克提》、哈达瑜伽等等。 

 
 
 
* 用www.DeepL.com/Translator 的免费版本进行翻译。 
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