
 
培训师更新 
2020年9月1日 
 

● 在这里观看阿姆里特的每周视频​--《慈悲和解，小心翼翼慢慢前行》和新的《水瓶座教师手册》。 点击视频
下方的 "CC "可以看到各种语言的字幕。 
 

● 新《临时水瓶教师》​--将于今天9月1日在VitalSource上发布英文版。它将有两种格式--一种是封面有Yogi 
Bhajan的照片和名字，一种是没有。 现有的手册仍然可以为那些愿意这样做的培训师使用。 
 

● 9月的TTEC会议​--和全球峰会一样，将有两个 "轨道 "或每天的时间段，每个时间段都有相同的议程项目（所
以我们希望你只参加两个轨道中的一个）。 ​请您在这里​注册9月20日、21日和22日适合您的时间段。 我们有
可能需要延长一个小时，至少在第一天，但预期的时间是。 

○ 轨道1将是8: 00 -12: 00 欧洲中部夏令时间（CEST）和  
○ 第2轨将于中美洲东部时间17:00-21:00进行。 

 
● KRI人员配置变动 

○ 我们（暂时）告别了曾担任职业发展协调员的Sadhu Kaur，欢迎来自巴西的Siri Sahib Singh担任
这一职务。 

○ 从9月开始，来自墨西哥的Inderjot Kaur将与Japa Kaur合作，继续扩大KRI的在线课程。 
 

● 认证委员会正在寻找​一名新成员--关于该委员会的工作内容（目前--知道它可能会改变）、资格要求和选拔程
序的描述在此文件中列出​。 如果您符合资格并有兴趣，请发电子邮件给​Amrit Singh​。 
 

● KRI董事会正在寻找新的成员​--目的是加强和平衡董事会在全球范围内的代表性，并包括代表我们多元化社区
的意见和观点的声音。 为此，我们邀请您自我提名和/或推荐有兴趣重塑KRI的合格候选人，以满足这个新时
代的需求，意识和心脏。 他们不需要是教师培训师。 如果你有兴趣自荐或知道有谁愿意为昆达里尼瑜伽的教
法和技术服务，请将更多信息和申请寄给​Gurusahay Singh Khalsa​。 
 

● 祈祷请求​ - 为来自德国的Hari Jiwan Singh祈祷治疗，他正在等待肺部移植手术。 
 

● KRI九月份的网络研讨会 
○ 从危机到社区。"从危机到社区： 什么是连接的意思​？ 与​Natasha & Lorenz Sell​一起。 9月10日星期
四，东部时间12-2点（纽约）加入我们。 

■ 作为一个社区来创造连接 
■ 在一个安全、支持、甚至是游戏的环境中探索这个领域，我们将个人经验的细微差别带入我们

的集体容器中。 
■ 通过深入倾听和身临其境的实践，发现我们共同的人性的关系空间。 

 
○ 用Sat Siri提升你的体式​。美国东部时间9月17日星期四晚上7点（纽约市）加入我们的直播。 

■ 如何在培训/工作坊中细微、精妙地教授姿势! 
■ 分享这个基础，鼓励对运动的热爱。 

https://vimeo.com/451478627
https://na.eventscloud.com/ehome/569510
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/08/Certification-Committee-Purpose-and-Membership.pdf
mailto:amrit@kriteachings.org?subject=Intersted%20in%20helping%20with%Certification%20Committee
mailto:Gurusahay@gmail.com?subject=interested%20in%20the%20KRI%20board%20of%20directors
https://sutra.co/circle/o09ozi/discussion
https://www.sutra.co/about
https://asana.sutra.co/


■ 拥抱，深入到自己身体内的体式中去 
 

○ 父亲的拯救。男性的堕落和崛起是一种精神追求​。与Guru Sansar Singh一起。 加入我们的直播，9
月7日星期一，12PM智利标准时间（圣地亚哥）​En Espanol​。加入我们的现场直播日期/​时间待定
（英文）。 

■ 父亲的陨落是我们心中的一个普遍神话故事。 
■ 挽回/拯救父亲的原型。 
■ 去芜存菁 
■ 重拾美德，共同拥抱未来。 

 
○ 昆达利尼瑜伽的历史与帕文德夫-考尔!​  从美国东部时间10月20日星期二下午5点到7点（纽约）到11月

24日，加入我们为期六周的系列课程。 
■ 了解昆达里尼瑜伽的技术从何而来! 
■ 将你的脚趾浸入瑜伽历史的大河中，发现瑜伽的起源。 
■ 吠陀经》、古代历史、密宗、《薄伽梵歌》和《巴克提》、哈达瑜伽等等。 

 
 
 
* 用www.DeepL.com/Translator 的免费版本进行翻译。 

https://padre.sutra.co/
https://father.sutra.co/circle/vpziy3/discussion

