
 
培训师更新 
2020年7月20日 
 
Sat Naam 亲爱的教师培训者。 
 

● 在这里观看Amrit的每周视频信息​--最近的全球培训师论坛/峰会后的下一步。点击视频底部的 "CC "可以
看到各种语言的字幕。 
 

● 全球培训师峰会​--7月9日、10日、11日，KRI举办了第一次在线培训师峰会。 有来自47个国家（56个有
教师培训的国家中）的培训师参加了英语、法语、西班牙语、葡萄牙语、德语、意大利语和汉语的培

训。 峰会采用了全新的形式，使用了开放空间技术。 通过使用Zoom，与会者可以参加任何他们感兴趣
的讨论，并可以在各个分组室之间自由移动。 本次活动由学院的一个sevadars团队提供，由培训师论坛
协调员Sat Amrit Kaur指导。 KRI的Priti Darshan Kaur讲授了变焦的魔法。 这次活动产生了120多页
的笔记，Sadhu Kaur和一个团队正在整理这些笔记，以便让自发组织的工作组（对所有培训师开放，
而不仅仅是那些参加论坛的培训师）为9月20、21和22日的教师培训执行委员会（TTEC）会议准备提
案。 这些会议将在网上进行，并向每一位愿意参加的培训者开放。  
 

● KRI有兴趣扩大其董事会​。我们的目的是加强和平衡董事会在全球范围内的代表性，并纳入代表我们不同
社区的意见和观点的声音。为此，我们邀请您自我提名和/或推荐有兴趣重塑KRI的合格候选人，以满足
这个新时代的需求，意识和心脏。​ 阅读更多关于标准的信息，并在此申请​。 
 

● 支持你解决最近的​一​篇负面新闻文章​ - 最近这篇文章出现在洛杉矶杂志的在线版。 不幸的是，这篇文章
把瑜伽组织3HO和宗教组织锡克教达摩国际混为一谈。 为了防止同学们问及这篇文章，我们提供了这份 
"​谈话要点 "文件​。 如果有其他方法可以支持你们度过这个充满挑战的时代，请告诉我们。 
 

● 社区对话​--在全球峰会上，我们听到许多人要求继续安排不同语言和时区的倾听圈--特别是在 "橄榄枝 "报
告即将发布的情况下。 为了实现这些目标，我们需要更多的志愿者主持人。 KRI将支持您担任这一角
色。​ 请点击这个链接​，并以这种方式帮助支持培训师社区。 
 

● 昆达里尼瑜伽的科学研究​ - 查看我们的新网页，里面有所有关于昆达里尼瑜伽的科学文章的链接，​摘要
在​这里，​完整的列表在这里​。 
 

● KRI过去11​个月的收入和支出信息​。 
 

● 最近对培训师的调查结果。 
○ 中国人 
○ 英文 
○ 法国人 
○ 德国 

https://vimeo.com/439522927
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/07/Request-for-New-Directors-2020.pdf
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/07/LA-Magazine-article-7-15-20.pdf
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/07/DRAFT-Areas-of-Discussion-for-KRI-Regarding-Recent-Media-Coverage_071620.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmWyvi9u88a2UMUorcCrbLgkRhhMLWejMyK6paiJFEXmQmCA/viewform
https://kundaliniresearchinstitute.org/yoga-research/
https://kundaliniresearchinstitute.org/yoga-research/
https://kundaliniresearchinstitute.org/research-citations-and-links/
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/07/KRI-Income-and-Expense-by-Program-Area-Jul-2019-May-2020.pdf
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/07/Summary-of-Survey-Results-Chinese.pdf
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/07/Summary-of-Survey-Results-English.pdf
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/07/Summary-of-Survey-Results-French.pdf
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/07/Summary-of-Survey-Results-German.pdf


○ 意大利 
○ 葡萄牙语 
○ 西班牙语 

 
● 即将到来的在线研讨会和网络研讨会。 

○ 性骚扰​的新日期--每个昆达利尼瑜伽老师需要知道的事情​--东部时间8月4日星期二12:00-14:00
（纽约​）。 一周后可重播。 由Guruka Kaur和Krishna Kaur博士主讲。 本课程将告诉你如
何。 

■ 让你的教学实践对你和学生更安全。 
■ 让自己和学生成为社会中负责任的一员。 
■ 与道德操守和专业标准办公室和有意识地解决冲突（EPS）有效合作。 
■ 将我们的价值观运用到工作中去 
■ 加入我们的讨论。在网络研讨会之前，请将您的问题或您希望讨论的主题通过电子邮件发

送至 ​eps@epsweb.org​。 
○ 与黑人女瑜伽师的不舒服对话​ -- -- 美国东部时间7月24日星期五中午12点（纽约市​），由Vedya 

Amrita Kaur主持。 由Vedya Amrita Kaur主持。 就像kriya或困难的瑜伽姿势一样，我们持有
空间，在不舒服的体验中找到安慰。我们可以围绕我们社区与多样性和包容性的关系举行类似的

对话空间。这个工作坊将要求我们在学习一些与讲故事和对话相结合的概念时，放松到不适中

去。这是你向我们的主讲人和彼此提问的机会。 
○ 走向流畅性。建立新的理解网络 ​-- -- 西班牙语 -- -- 7月28日星期二17:00-18:30 EDT​。 一周后
可重播。 最近的时代将我们突然推进到一个新的现实。我们面临着重新认识世界的挑战，并发现
新的方式来联系彼此和昆达利尼瑜伽的教义。 出于心理上的恐惧和不确定性，以及我们对面对未
知的抗拒，我们将自己固定在熟悉和舒适的教学模式中，阻止我们深入到混沌的流动性中。我们

错过了让我们重新想象过去支撑我们的知识，让我们与时俱进的实验。 
 
 
 
 

* 翻译与免费版的翻译器 - www.DeepL.com/Translator 

 

https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/07/Summary-of-Survey-Results-Italian.pdf
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/07/Summary-of-Survey-Results_Portuguese.pdf
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/07/Summary-of-Survey-Results-Spanish.pdf
https://eps.sutra.co/
mailto:eps@epsweb.org
https://vedyaamrita.sutra.co/circle/3aav0w/discussion
https://inderjot.sutra.co/circle/c1m0o2/discussion

