
 
培训师更新 
2020年8月24日 
 

● 在这里观看Amrit的每周视频--围绕 "橄榄枝 "报告的最新资源支持你和学生。 点击视频底部的 "CC "可以看到
各种语言的字幕。 
 

● 关于《橄榄枝》报告的Zoom电话--最近，KRI与3HO共同举办了关于报告的电话会议，很多人都参加了。 现
在，我们将在多个时区为培训员安排额外的电话，并提供翻译。 请在此查看日程安排，并确保注册参加您想
参加的电话会议。 
 

● 掌握TTEC提案的最新情况---。 
○ 讨论由某些合格的准培训师在21阶段课程中授课的建议。 
○ 在线培训--我们是否应该允许（暂时或永久）100%的一级课程在网上完成？ 
○ 一级认证要求的可能变化（观看瑜伽巴扬视频，一天的白密宗瑜伽，阅读大师之触的书，等等 

 
● 领队和专业培训师面试--我们将在近期继续在网上举行这些面试，因此，我们愿意以 "滚动 "的方式接受申请
，而不需要等到欧洲瑜伽节或夏至。 当你和你的导师确定你已经准备好了，你就可以通过培训师门户网站进
行申请。 
 

● 全球治疗冥想继续进行--全球Ra-Ma-Da-Sa冥想正在继续进行。 你和你社区中的任何人（所以请分享这个链
接！）都可以在这里加入一个缩放电话，每天在山地日光时间早上6:30（科罗拉多州丹佛市）一起冥想。 
https://zoom.us/j/551818097?pwd=VXY1eWZaU1NqV2NHblNNUXZ0OUZOUT09 
 

● 祈祷请求 -- -- 请你和我们一起为Sada Simran Singh祈祷，他是一名来自美国的培训师，目前因患严重的
Covid-19而住院。 请为他和他的家人祈祷和默想。 
 

● 为您和您的学生即将举办的网络研讨会 
○ 教师/培训师的自我责任感，由Haridass博士主持--请于8月24日星期一美国东部时间12-2PM（纽约
时间）加入我们的现场直播，或在一周后进行预录。 在这次网络研讨会上，我们将共同探讨如何定义
我们在学院和培训团队以及教学社区中作为培训师的角色。我们是简单地指导瑜伽，教授更广泛的瑜

伽哲学，建立一个瑜伽社区还是精神教练？我们如何让每个人找到自己的位置，与自己独特的命运相

一致？让我们发现我们的指路明灯，我们的试金石，在我们的真理中出现，将带着我们穿过周围的混

乱。   
○ Shanti Shanti Kaur博士的悲痛恢复瑜伽法 - 加入我们的Zoom：8月27日星期四，东部时间

12-14:00（纽约）。 登录或在Sutra上注册，一周后可重播。这个网络研讨会探讨了悲伤的许多方面
的真实生活经验。你将获得简单的技巧来转化和整合悲伤的经验，并让新的意识在你的灵性成熟中发

展。 
○ 从危机到社区，由Lorenz和Natasha Sell主讲 - 9月10日星期四，东部时间12-2点（纽约）。 如果你
不能参加现场网络研讨会，请在一周后观看录音。 无论全球局势如何呈现在你面前，这都是一个邀请
，让我们考虑如何作为一个社区来创造一个连接。我们在一起的时间将在一个安全、支持、甚至是游

戏的环境中探索这个领域，因为我们将我们个人经验的细微差别带到我们的集体容器中。这个虚拟的
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聚会将提供一个关系空间，通过深入倾听和体现存在的实践来发现我们共同的人性。这是一个体验性

和实验性的活动，在这里，我们以爱的方式步入新的存在方式，并为更深层次和更个人化的社区理解

提供空间。我们将参与一个社会化的预演过程，并有机会以有意义的方式与对方分享。 
 

 
* 用www.DeepL.com/Translator 的免费版本进行翻译。 


