Atualizacao do Treinador
17 de agosto de 2020

e Assista ao video semanal do Amrit aqui - Recursos para o processamento do relatério da Um
Ramo de Azeitona. Clique no "CC" na parte inferior do video para ver as legendas em varios
idiomas.

e Apoio no processamento do relatério de Um Ramo de Azeitona -

O

A carta do KRl acompanhando o relatério da An Olive Branch foi enviada apenas em
inglés. Vocé pode encontrar as versdes traduzidas aqui. A carta da Siri Singh Sahib
Corporation e todo o relatdrio estardao disponiveis em outros idiomas até o final de
agosto aqui.
O KRI e a 3HO estdo co-apresentando uma série de chamadas de Informacao e
Processamento a partir de segunda-feira, dia 17 de agosto. As chamadas sdo abertas
para estudantes, professores e treinadores e sdo oferecidas em varias opcdes de horarios,
e cada uma tera tradugdes disponiveis. Por favor, verifique o horario e registre-se se vocé
gostaria de atender a uma destas chamadas. Se os horarios atualmente programados se
encherem, outros serdo programados. Portanto, verifique a pagina da Web acima!
O relatdrio sera traduzido para 10 idiomas adicionais até 25 de agosto. Também faremos
chamadas adicionais com zoom nesse horario.
Apds estas chamadas de informacao e processamento, a partir da semana de 24 de
agosto, o KRI ird organizar chamadas apenas para treinadores - mas, por favor, também
assista a um destes primeiros conjuntos de chamadas conjuntas para que todos tenham
as informacgdes basicas como ponto de partida comum. Por favor, encontre o
cronograma destas chamadas aqui.
Uma abordagem Yoqgic para a recuperacao da dor com a Dra. Shanti Shanti Kaur -
gquinta-feira, 27 de agosto, 12-14:.00 EDT (Nova lorque) em zoom ao Vivo, ou assista a
gravacao que sera publicada uma semana depois. Este webinar esta aberto a todos,
portanto, por favor, compartilhe este link com outros que possam se beneficiar com ele.
Aqui estd um pequeno documento para ajuda-lo com a Recuperacao do Lutocomo a
Integracao da Mudanca.
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https://vimeo.com/447909453
https://kundaliniresearchinstitute.org/news-and-updates/
https://epsweb.org/aob-report-into-allegations-of-misconduct/
https://www.3ho.org/listening-tour
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/community-dialogue/
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/community-dialogue/
https://grief.sutra.co/
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/08/Grief-Recovery-as-the-Integration-of-Change.pdf
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/08/Grief-Recovery-as-the-Integration-of-Change.pdf
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/08/A-Yogic-Model-of-Grief-Recovery_Dutch.pdf
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/08/A-Yogic-Model-of-Grief-Recovery_French.pdf
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/08/A-Yogic-Model-of-Grief-Recovery_German.pdf
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/08/A-Yogic-Model-of-Grief-Recovery_Spanish-1.pdf
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/08/A-Yogic-Model-of-Grief-Recovery_Italian.pdf
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/08/A-Yogic-Model-of-Grief-Recovery_Polish.pdf
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/08/A-Yogic-Model-of-Grief-Recovery_Portuguese.pdf
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/08/A-Yogic-Model-of-Grief-Recovery_Russian-1.pdf

e Principais Conversas - Se vocé gostaria de participar das conversas e decisdes que moldam
nosso futuro coletivo, por favor "junte-se" aos circulos especificos do Sutra que sdao de seu
interesse. Lembre-se de que vocé pode definir as preferéncias de e-mail para cada circulo para
selecionar com que frequUéncia deseja ser notificado de novos posts. Tentaremos destacar aqui
a cada semana as principais conversas que possam ser de seu interesse.

o Treinamentos on-line - Devemos permitir (temporaria ou permanentemente) que 100%
de um Programa de Nivel Um seja feito on-line? Neste momento, como politica interina,
estamos exigindo um minimo de 40 horas presenciais. Isso esta bem, ou isso também
deve mudar? Devemos ter uma decisao sobre isso nas reunides da TTEC de setembro.

e Publicacdo de pesquisa importante no prestigioso Journal of the American Medical
Association - "Eficacia da Yoga vs. Terapia Cognitiva Comportamental vs. Educacado para o
Tratamento de Transtornos de Ansiedade Generalizada" mostrando cientificamente que a
Kundalini Yoga pode reduzir a ansiedade.

e Eventos por volta de 26 de agosto - Este ano, encorajamos cada comunidade local a tomar
sua propria decisao se ou como eles querem praticar juntos neste dia. Algumas sugestdes
alternativas, se uma mudanca for desejada, poderiam ser reunir-se para uma meditacao Guru
Ram Das, angariar fundos para causas feministas, ou participar juntos na meditacao Global Ra
Ma Da Sa Healing.

* Traducdo feita com a versdo gratuita do tradutor www.Deepl.com/Translator


https://ost2020.sutra.co/
https://sutra.co/circle/3f3qp2/discussion
https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/article-abstract/2769486
https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/article-abstract/2769486

