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Sat Nam Prezados Professores Instrutores,

e Explorando a Mudanca Consciente — Na medida em que o mundo ao nosso redor esta se
transformando, nds devemos continuar evoluindo nossos processos atuais de tomada de
decisdo para projetar um sistema verdadeiramente colaborativo em todo o mundo. Em um
esforco para seguir nessa direcdo, ao invés de ter nossa reunido de abril do TTEC online como
originalmente planejado, vamos procurar um facilitador profissional para nos ajudar a
projetar e, em seguida, executar um processo inclusivo e transparente para a criagdo de um
novo sistema de tomada de decisdo no KRI. O facilitador profissional (ou equipe de
facilitadores) devera atender os seguintes critérios:

o Experiéncia em facilitar processos de grandes grupos, de preferéncia com uma
variedade de metodologias

o Demonstrar paixdo por sistemas inclusivos e transparentes, e experiéncia ajudando as
organizagdes a encontrar os processos certos para elas

o Capaz de aconselhar e orientar as comunidades para um equilibrio adequado de plena
inclusividade (lento) e autoridade delegada para a tomada de decisGes (mais eficiente)

o Experiéncia em ajudar grupos a elaborar processos de tomada de decisao

o Experiéncia de trabalho com comunidades espirituais

o Experiéncia de trabalho global — ser sensivel aos desafios da lingua, dos fusos horarios
e das diferencgas culturais

o Experiéncia ideal no planejamento e facilitagdao de processos de grupos on-line, nao
apenas pessoalmente

Uma vez encontrados os profissionais adequados para apoiar o processo, 0 proximo passo
sera a fase de planejamento. O objetivo da primeira fase serd chegar a um acordo coletivo
sobre como vamos tomar decisdes e esclarecer o escopo das mudangas que precisam
acontecer. A partir dai, poderemos trabalhar em iniciativas como: comecar a finalizar a nova
edicdo do The Aquarian Teacher, decidir que mudangas precisamos fazer nas nossas
exigéncias de certificacdo, etc.

O novo processo que vamos desenvolver juntos serd um processo para nos servir a longo
prazo como uma comunidade mundial. N3do se limita a atualizacdo do manual de
treinamento e dos requisitos de treinamento. Estamos procurando envolver as partes
interessadas além dos treinadores, tais como professores, neste processo de tomada de
decisdo. Isto sera uma atualizagdo de como o KRI funciona, assegurando que o KRl sirva sua
comunidade mundial, e permaneca relevante e responsiva aos contexto atual e capaz de
continuar a entregar os ensinamentos em sua integridade as geragdes futuras.

e Dicas para treinamentos on-line mais eficazeses -




o Pega ao grupo que mantenha o foco no treinamento (ou seja, guarde o telefone celular
e ndo se distraia em responder e-mails)

o Peca ao grupo para manter o video ligado e a galeria aberta para que vocé e todos
possam ser "vistos" durante os dialogos

o Incentivar o grupo a usar a fun¢do "chat"; incentiva-los a usar chats para fazer
perguntas e passar notas uns aos outros na aula, enviando mensagens privadas.
Obviamente ndo ao ponto de distragcdo, mas uma pequena quantidade os ajuda a
continuar com as relagdes organicas da experiéncia presencial.

Atualiza¢Ges da Equipe de Resposta Colaborativa — Chamada de Zoom - Shanti Kaur e Sat
Nam Singh da Equipe de Resposta Colaborativa irdo se juntar aos membros da Academia
Aquariana de Treinadores em chamadas de zoom para uma atualizagdo informativa sobre o
trabalho da Equipe de Resposta Colaborativa e uma revisdo das questdes relativas as
alegacbes de md conduta contra Yogi Bhajan. Eles estardao disponiveis para responder
perguntas. As datas/horas disponiveis para estas chamadas sdo quinta-feira, 9 de abril das
9h as 10h30, horario do Novo México, e quinta-feira, 9 de abril das 17h as 18h30, horario do
Novo México, e o link de zoom é https://zoom.us/j/5254726198.

O Professor Aquariano em espanhol agora disponivel digitalmente - Aqueles de vocés que
estdo em um pais de lingua espanhola receberdo uma cépia de cortesia em breve, com
instruces sobre como vocé pode pedi-las para seus treinamentos futuros. Se vocé nao vir
nada relacionado a isso em seu e-mail, por favor envie um e-mail para a coordenadora de
traducdo do KRI, HariShabad Kaur. Quando a préxima edi¢ao deste manual estiver pronta,
estas cépias digitais serdo automaticamente atualizadas.

O Mela do Nivel Trés da América do Norte sera online este ano! — Estamos trabalhando com
os participantes para criar uma experiéncia online para a mela do Nivel 3 este ano em junho.
Dependendo do que acontecer com o Festival Europeu de Yoga, ou teremos a mela
pessoalmente, como planejado, ou moveremos esse mela também para plataforma online.
Se vocé ja estad no Nivel 3, ou planeja comecar este ano, por favor, procure detalhes em seus
e-mails!

Mais recursos gratuitos para Professores Instrutores!

0 Webinar em 6 partes sobre Pedagogia - como manter os alunos adultos envolvidos.
Participe ao vivo ou assista as gravacoes. Sugestdes praticas sobre como tornar a
docéncia mais alinhada com a neurociéncia de como os adultos aprendem, e como
esse conhecimento pode ser levado em a¢do nos Treinamentos de Professores de
Nivel Um.

o Aprendizagem Transformacional Online com Lorenz & Natasha, criadores do Sutra.
Ferramentas e dicas para ensinar online e envolver as pessoas de uma forma
verdadeiramente significativa! Junte-se a nds para este webinar ao vivo com Lorenz e
Natasha Sell, ou assista a gravagdo uma semana depois: Terga-feira 7 de abril 10 EST
(New York City) e 15:00 (GMT+1 London) Hordario de Verao Britanico. O link para
participar da apresentagdo ao vivo é: https://zoom.us/j/3131045746.

Mudancas nas nossas chamadas de zoom em andamento - Na préxima semana o KRl
programard as chamadas de zoom em diferentes paises ou grupos de paises para treinadores
ao invés das chamadas de zoom abertas que promovemos nas Ultimas duas semanas. Hari
Charn Kaur entrard em contato para estabelecer horarios para as chamadas. As chamadas
para a América do Sul serdo feitas em espanhol ou com traducdo para o espanhol.

Queremos continuar a ouvir todas as vozes e apoiar cada treinador através destes tempos
desafiadores.

Novo link de zoom para a meditacdo continua, global e curativa - A meditagdo Ra-Ma-Da-Sa
Global continua até o dia 25 de maio. Vocé, e qualquer pessoa da sua comunidade (por
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favor, compartilhe este link!), podem participar de uma chamada de zoom para meditar
juntos as 6:30 da manh3, horario de verdo da Montanha aqui:
https://zoom.us/j/551818097?pwd=VXY1eWZaU1NqV2NHbINNUXZ0OUZOUTO09

o Melhores praticas de treinamento online da Yoga Alliance — Como é Util, confira as
melhores praticas de treinamento online da Yoga Alliance aqui.

e Bolsas disponiveis para professores de yoga baseados nos EUA com renda perdida devido a
COVID-19 — Mais informag0es e para se candidatar podem ser encontradas no site da
Recuperacdo de Empresas aqui.
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