
 

培训师更新 

2020年6月29日 

 

● 在这里观看Amrit的每周视频信息​--我们想要改变我们文化中的哪些部分，以及我们应该尊重和建立在哪
些方面？ 点击视频底部的 "CC "查看不同语言的字幕。 

 

● 即将举行的全球培训论坛和峰会  

○ 在此观看峰会的会议形式介绍​。视频中提到的资料性文件将在下周的更新中链接。 

○ 邀请注册 -  ​这是中文​, ​ ​English,​ ​ ​en español​,​ ​на русском​,​ ​em português​,​ ​po polsku​,​ ​in 

italiano​,​ ​auf Deutsch​,​ ​en français​.  

 

● 我们希望通过这个快速（3分钟）调查听到您的意见​。 这项匿名调查的结果将在本次论坛/峰会上或之前

作为潜在的有用信息公布于众。 我们有这样一个多元化、多文化的社区，重要的是要听到你们的全部声

音--而不仅仅是最响亮的声音，或者那些被认为处于领导/权威/权力地位的声音。  

○ 中文：​https://forms.gle/6cyA6i1xAo6YhzBHA 

○ 英文：​https://forms.gle/AnvXutJPcsToZ8Uk9 

○ 法文：​https://forms.gle/gKq9TBcqvV4XrYL87 

○ 德语：​https://forms.gle/XTkAbUUbxivSWwWi9 

○ 意大利语：​https://forms.gle/t6Wyp5Ai4KKj3iKe8 

○ 葡萄牙语：​https://forms.gle/B1fuAvBurfYK2isf7 

○ 波兰语：​https://forms.gle/CtNCRi7x3rFZQjiT7 

○ 俄文：​https://forms.gle/CrMJWEwpqtJaLw9f7 

○ 西班牙语：​https://forms.gle/9BB6d24ik5q11rtf7 

 

● 教师的影子​ - 美国东部时间7月8日星期三11:00-13:00（纽约）。 在Zoom上加入我们的直播，或观看一周

后提供的录制课程。 当我们坚定而清晰地面对自己的影子时，很多东西都会向我们展现。以慈悲心保持

这种深度的能力是成为教师的一个关键过程。这是一个普遍的人类困境；我们善良的浩瀚和我们自己人

类阴影的长度和宽度。 如同教法的神圣、强大和影响一样，教法的元年和尤吉-巴扬的人格的影子是一个

契机。在来自佛罗里达州的德瓦-考尔的影子工作专家指导下，我们超越了人格的限制，进入了真正的传

承工作。 

 

● 即将到来的社区对话倾听Zoom电话​--在培训师论坛/峰会之前，我们希望你能够以你的语言和时区加入一

个电话。​ 请查看本网页底部的​特定语言的电话会议时间表。  

 

● 科学研究表明​--​昆达利尼瑜伽和Kirtan Kriya可以降低患痴呆症的风险​。 

 

https://vimeo.com/430952274
https://www.youtube.com/watch?v=0bfnG6oZObM
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/06/Forum-Online-Invitation_Simplified-Chinese.docx
https://myemail.constantcontact.com/Global-ATA-Trainer-Forum---Online-Summit.html?soid=1113316228428&aid=k2gp3zaoaf4
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/06/Forum-Online-Invitation_Spanish.docx
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/06/Forum-Online-Invitation_Russian.docx
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/06/Forum-Online-Invitation_Russian.docx
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/06/Forum-Online-Invitation_Portuguese.docx
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/06/Forum-Online-Invitation_Portuguese.docx
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/06/Forum-Online-Invitation_Polish.docx
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/06/Forum-Online-Invitation_Polish.docx
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/06/Forum-Online-Invitation_Italian.docx
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/06/Forum-Online-Invitation_Italian.docx
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/06/Forum-Online-Invitation_Italian.docx
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/06/Forum-Online-Invitation_German.docx
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/06/Forum-Online-Invitation_German.docx
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/06/Forum-Online-Invitation_French.docx
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/wp-content/uploads/2020/06/Forum-Online-Invitation_French.docx
https://forms.gle/6cyA6i1xAo6YhzBHA
https://forms.gle/AnvXutJPcsToZ8Uk9
https://forms.gle/gKq9TBcqvV4XrYL87
https://forms.gle/XTkAbUUbxivSWwWi9
https://forms.gle/t6Wyp5Ai4KKj3iKe8
https://forms.gle/B1fuAvBurfYK2isf7
https://forms.gle/CtNCRi7x3rFZQjiT7
https://forms.gle/CrMJWEwpqtJaLw9f7
https://forms.gle/9BB6d24ik5q11rtf7
https://shadow.sutra.co/
https://trainersupport.kundaliniresearchinstitute.org/community-dialogue/
https://www.firstpost.com/health/international-yoga-day-2020-heres-how-kundalini-yoga-and-kirtan-kriya-can-help-reduce-risk-of-dementia-8506291.html


 

 
艺术家诠释​--由库尔班-阿南达-考尔所著。 

题目："​和平导师​"--表现为昆达里尼研究所、昆达里尼瑜伽和教义正在世界各地传播，以积极、振奋的方式触动了许多人。 

两道彩虹象征着丰富和平衡的左右、男/女能量。 中间的瑜伽师形象说明了这种做法是如何平衡和调整所有脉轮的方法。 来

自太阳的教诲（象征着来自神灵），表明这是一条通往和平和神性联系的道路。 

 
*用免费版的翻译器翻译--www.DeepL.com/Translator。 


