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● Sehen Sie sich ​hier das wöchentliche Video von Amrit​ an ​- Klicken Sie auf das "CC" am 
unteren Rand des Videos, um Untertitel in verschiedenen Sprachen zu sehen. 
 

● Merken Sie sich das Datum für den Global ATA Online Gipfel im Dezember vor​ - Im 
Dezember werden wir ein weiteres erstaunliches globales Ausbildertreffen haben. Ihre 
Teilnahme ist sehr wichtig. Wir werden demnächst Anmeldeinformationen versenden. Bitte 
sehen Sie die Daten und Zeiten für diese Veranstaltung am Ende dieser Nachricht und 
speichern Sie sie in Ihrem Kalender!  Wenn Sie uns in irgendeiner Weise bei dieser 
Veranstaltung helfen möchten, lassen Sie es uns bitte über ​sirisahib@kriteachings.org​ wissen. 

 
● Treffen zwischen SSSC-Mitgliedern und Ausbildern​ - Am Freitag, dem 16. Oktober, haben wir 

ein Treffen zwischen fast 70 Lehrerausbildern und einigen Vertretern der Siri Singh Sahib 
Corporation (SSSC), der "Mutterorganisation" des KRI, abgehalten.  Die SSSC-Vertreter 
beantworteten einige der von den Ausbildern eingereichten Fragen (und wir arbeiten daran, 
möglichst viele von ihnen schriftlich zu beantworten), und sie hatten Gelegenheit, einige von 
Ihnen direkt zu den Bedenken zu hören.  Wir planen, auf dem Ausbilderforum im Dezember 
mehr über diese Themen zu sprechen. 
 

● Bevorstehende Webinare für Sie und Ihre Studenten -  
○ Die Geschichte des Kundalini Yoga mit Pavan Dev Kaur 

■ Letzte Chance zur Registrierung! Nehmen Sie an einer sechswöchigen Serie teil, 
die von Dienstag, 20. Oktober bis 24. November beginnt. Trifft sich wöchentlich: 17 
bis 19 Uhr EST (New York). 

- Finden Sie heraus, woher die Technologie des Kundalini Yoga stammt! 
- Tauchen Sie Ihre Zehen in den riesigen Fluss der Yoga-Geschichte und 
entdecken Sie die Ursprünge 
- Die Veden, Alte Geschichte, Tantra, Bhagavad Gita & Bhakti, Hatha Yoga 
und vieles mehr  

Pavan Dev Kaur (Jeannette Darcy), M. Div., IKYTA-zertifiziert, RYT-200, ist ein 
Kundalini Yoga-Lehrer und ein unabhängiger Gelehrter, der Vorträge über 
vergleichende Religionswissenschaft, indische Philosophie und die Geschichte 
des Yoga hält. 
 

○ Der Weg der Vergebung mit Shama Kaur 
■ 29. Oktober, 11:00-12:30 Uhr östlicher Zeit (New York) 

Die Fähigkeit zur Vergebung ist von der Vergangenheit geprägt und wirkt sich 
sowohl auf die Gegenwart als auch auf die Zukunft aus. In diesem Workshop 
erforscht Shama Kaur die Tugend der Vergebung in Verbindung mit dem 7. 
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Körper (der Aura) und die Qualität, rache- und furchtlos zu sein. Er bietet die 
Gelegenheit, Ihre Beziehung mit der Vergebung zu sich selbst und zu anderen zu 
erforschen und Anpassungen vorzunehmen, die den Weg dafür ebnen, die alten 
Konten zu entlasten, um die Last auf Ihrem Magnetfeld zu erleichtern. Im Jahr 
2012 wurde Shama Kaur die erste ägyptische Kundalini Yoga Lehrerin & Trainerin. 
Im Arabischen bedeutet "Shams" Sonne und "Shama" Kerze, und zusammen 
bedeutet ihr Name "diejenige, die das Licht ihrer inneren Seele ausstrahlt".  

 
○ Die goldene Kette in Ihnen: Vermächtnis & Linie des Kundalini Yoga mit Gurucharan 

Singh 
■ Freitag, 6. November, 12:00 Uhr Ostzeit 

Was bedeutet es, Teil der Abstammungslinie der goldenen Kette zu werden? 
Nehmen Sie Ihre Vergangenheit, Ihre Gegenwart und Ihr Projekt in die Zukunft 
auf, als ein Lehrer, der das Vermächtnis der Lehren prägt. Schließen Sie sich 
Gurucharan S. Khalsa an, der seit den 70er Jahren Kundalini Yoga lehrt, um aus 
dieser reichen Erfahrung einen nützlichen Prozess zu erlernen, der Ihre 
Beziehung zu Ihrer persönlichen Geschichte als integrale Grundlage für das 
Vermächtnis, das Sie hinterlassen, aufwertet.  

 
 
 

Termine und Zeit für das Globale Trainerforum: 
 

SPUR 1 
DEZEMBER 10. und 12. 
Nordamerika: 

16:00 bis 21:00 Uhr - San Francisco, Los Angeles 
17:00 bis 22:00 Uhr - Albuquerque, Espanola 
06:00 Uhr bis 23:00 Uhr - Houston 
07:00 Uhr abends bis 00:00 Uhr morgens - New York 

Lateinamerika: 
06:00 bis 23:00 Uhr - Mexiko-Stadt 
07:00 Uhr abends bis 00:00 Uhr morgens - Lima, Bogota 
09:00 PM bis 02:00 AM - Santiago, Rio de Janeiro, Buenos Aires 

 
DEZEMBER 11. und 13. 
Europa, Afrika, Naher Osten: 

00:00 bis 05:00 Uhr morgens - London, Lissabon 
01:00 bis 06:00 Uhr morgens - Paris, Madrid, Rom, Berlin 
02:00 bis 07:00 Uhr morgens - Johannesburg, Sofia, Tallinn, Jerusalem 
03:00 bis 08:00 Uhr morgens - Moskau, Doha 

Asien, Südostasien: 
05:30 bis 10:30 Uhr - Mumbai, Delhi 
07:00 bis 12:00 Uhr - Bangkok, Phnom Penh 
08:00 bis 01:00 Uhr - Peking, Singapur, Taipeh, Shanghai 
09:00 bis 02:00 Uhr - Seoul, Tokio 

Australien: 
08:00 bis 01:00 Uhr - Perth 
11:00 bis 16:00 Uhr - Sydney 

 
SPUR 2 
DEZEMBER 11. und 13. 
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Nordamerika: 
07:00 bis 12:00 Uhr - San Francisco, Los Angeles 
08:00 bis 01:00 Uhr - Albuquerque, Espanola 
09:00 bis 02:00 Uhr - Houston 
10:00 bis 03:00 Uhr - New York 

Lateinamerika: 
09:00 bis 02:00 Uhr - Mexiko-Stadt 
10:00 bis 03:00 Uhr - Lima, Bogota 
12:00 bis 17:00 Uhr - Santiago, Rio de Janeiro, Buenos Aires 

Europa, Afrika, Naher Osten: 
15:00 bis 20:00 Uhr - London, Lissabon 
16:00 bis 21:00 Uhr - Paris, Madrid, Rom, Berlin 
17:00 bis 22:00 Uhr - Johannesburg, Sofia, Tallinn, Jerusalem 
06:00 bis 23:00 Uhr - Moskau, Doha 

Asien, Südostasien: 
08:30 Uhr abends bis 01:30 Uhr morgens - Mumbai, Delhi 
10:00 Uhr abends bis 03:00 Uhr morgens - Bangkok, Phnom Penh 
23:00 bis 04:00 Uhr - Peking, Singapur, Taipeh, Shanghai 
12:00 bis 05:00 Uhr morgens - Seoul, Tokio (12. und 14. Dezember) 

Australien: 
11:00 PM bis 04:00 AM - Perth 
02:00 bis 07:00 Uhr - Sydney (12. und 14. Dezember) 

 
 
 
 
 
* Übersetzt mit www.DeepL.com/Translator (kostenlose Version) 

 


