
 
培训师更新 
2020年10月26日 
 

● 点击视频底部的​ "CC "可以看到各种语言的字幕。 
 

● 保存12月全球ATA在线峰会的日期​--在12月，我们将有另一个惊人的全球培训师聚会。您的参与是非常重要
的。我们将很快发送注册信息。请在此信息底部查看此次活动的日期和时间，并将其保存在您的日历中  如果
你想以任何方式帮助这个活动，请通过 ​sirisahib@kriteachings.org​ 告诉我们。 

 
● SSSC成员与培训师的会面​ - 10月16日星期五，我们举行了一次近70名教师培训师与Siri Singh Sahib 

Corporation (SSSC)代表的会面，SSSC是KRI的 "母公司"。 SSSC的代表回答了一些由培训者提交的问题
（我们正在努力让更多的问题得到可能的书面回答），他们有机会直接听到你们中的一些人对这些问题的关

注。 我们计划在12月的培训师论坛上讨论更多关于这些话题。 
 

● 即将为您和您的学生举办的网络研讨会 -  
○ 帕万-德夫-考尔的昆达利尼瑜伽历史。 
最后的报名机会! 从10月20日（周二）到11月24日（周三），加入我们为期六周的系列活动。每周一
次。美东时间下午5点到7点（纽约）。 

- 了解昆达里尼瑜伽的技术从何而来! 
- 将你的脚趾浸入瑜伽历史的大河中，发现瑜伽的起源。 
- 吠陀经》、古代历史、密宗、《薄伽梵歌》和《巴克提》、哈达瑜伽等等。 

帕万-德夫-考尔（Jeannette Darcy），神学硕士，IKYTA认证，RYT-200，是一位昆达里尼瑜伽老
师，也是一位独立的学者，主讲比较宗教、印度哲学和瑜伽史。 
 

○ Shama Kaur的宽恕之路 
■ 10月29日，东部时间上午11:00-12:30（纽约）。 
宽恕的能力是由过去形成的，并影响着现在和未来。在这个工作坊中，Shama Kaur探讨了
与第七体（气场）相关的宽恕的美德，以及无仇无惧的品质。它提供了一个机会来探索你与对

自己、对他人的宽恕的关系，并做出调整，为释放旧账铺平道路，以减轻你磁场的负荷。

2012年，Shama Kaur成为埃及第一位昆达里尼瑜伽教师和培训师。在阿拉伯语中 "Shams "
是太阳的意思，"Shama "是蜡烛的意思，她的名字合起来的意思是 "照亮她内在灵魂之光的
人"。 

 
○ 你内心的黄金链。昆达里尼瑜伽的传承与血脉，由Gurucharan Singh主讲。 

■ 东部时间11月6日，星期五，中午12:00。 
成为金链子一脉的一员意味着什么？拥抱你的过去、现在，并投射到未来，成为一名留下教法

传承印记的老师。加入从70年代开始教授昆达里尼瑜伽的Gurucharan S. Khalsa，在这个丰
富的体验中，学习一个有用的过程来升级你与个人历史的关系，作为你留下的遗产的一个不可

或缺的基础。 
 
 

https://vimeo.com/470526344
mailto:sirisahib@kriteachings.org
https://history.sutra.co/
https://forgive.sutra.co/
https://personallegacy.sutra.co/


 
全球培训师论坛的日期和时间。 
 
TRACK 1 
12月10日和12日 
北美洲： 

下午04:00至09:00 - 旧金山，洛杉矶。 
下午5:00至晚上10:00 - 阿尔布开克，埃斯帕诺拉。 
下午06:00至11:00 - 休斯敦。 
晚上07:00至凌晨00:00--纽约 

拉丁美洲。 
下午6:00至11:00 -- -- 墨西哥城。 
晚上07:00至凌晨00:00 - 利马、波哥大。 
晚上09:00至凌晨02:00 - 圣地亚哥、里约热内卢、布宜诺斯艾利斯。 

 
12月11日和13日 
欧洲、非洲、中东。 

上午00:00至凌晨05:00 - 伦敦，里斯本。 
上午01:00至06:00 - 巴黎、马德里、罗马、柏林。 
上午02:00至07:00 - 约翰内斯堡、索菲亚、塔林、耶路撒冷。 
上午03:00至上午08:00 - 莫斯科、多哈。 

亚洲、东南亚。 
上午5:30至10:30 - 孟买、德里。 
上午07:00至中午12:00 - 曼谷、金边。 
上午08:00至下午01:00 - 北京、新加坡、台北、上海。 
上午09:00至下午02:00 - 首尔、东京。 

澳大利亚。 
上午08:00至下午01:00----珀斯 
上午11:00至下午04:00 - 悉尼。 

 
 
TRACK 2 
12月11日和13日 
 
北美洲： 

上午07:00至中午12:00 - 旧金山，洛杉矶。 
上午08:00至下午01:00 - 阿尔布开克，埃斯帕诺拉。 
上午09:00至下午02:00 - 休斯敦。 
上午10:00至下午3:00 - 纽约 

拉丁美洲。 
上午9:00至下午2:00----墨西哥城。 
上午10:00至下午3:00 - 利马、波哥大。 
下午12:00至5:00 - 圣地亚哥、里约热内卢、布宜诺斯艾利斯。 

欧洲、非洲、中东。 
下午03:00至08:00 - 伦敦，里斯本。 
下午04:00至09:00 - 巴黎、马德里、罗马、柏林。 
下午5:00至10:00 - 约翰内斯堡、索菲亚、塔林、耶路撒冷。 
下午06:00至11:00 - 莫斯科、多哈。 

亚洲，东南亚。 
晚上8:30至凌晨1:30 - 孟买，德里。 
晚上10:00至凌晨3:00 - 曼谷、金边。 
晚上11:00至凌晨4:00 - 北京、新加坡、台北、上海。 
上午12:00至凌晨5:00 - 首尔、东京(12月12日、14日) 



澳大利亚： 
晚上11:00至凌晨4:00--珀斯 
上午02:00至07:00 - 悉尼（12月12日和14日）。 

 
 
 
* 用www.DeepL.com/Translator 的免费版本进行翻译。 


