
 

 

训练员​更新 

2020年5月11日 

 

亲爱​的培​训​老​师们 

 

 

● 来自Amrit Singh的新​视频​ - ​关于KRI可能关注的​领​域的​一些想法。 

 

● 欣​赏​整个水生​发​展系列​课​程​ - ​https://learntogether.sutra.co​，只​为​学院会

员​提供。 

 

● 新的网​络​研​讨​会​ - 我​们​最近将公共​课​程（​针对​瑜伽教​师​和学生）​转​移到一个美

丽​的新网站，​请​随​时​与您的社区分享！​https://drc.kriteachings.org 

 

● 点​击这​些​链​接​观​看​这​些新​发​布的网​络​研​讨​会​。 

o 用Siri Gayatri Mantra来治​疗​。 

o 理解和支持你的双性人、​变​性人和非​变​性学生​。  

o 举​行挑​战​性​对话​的空​间 

 

● Kundalini是如何工作的​--6月11日（星期四，美国​东​部​时间​6月11日（​纽约​）

12:30）即将​举​行的网​络​研​讨​会--与Anne Taylor博士的​问​答，心率​变​化和冥想，

多​变​量理​论​，以及古老的智慧如何与科学交​织​在一起，​为​什么以及KY如何帮助你

的心​脏​和神​经​系​统​。 

 

● 在COVID-19大流行期​间对​教​师​的支持​---​查​看并与您的社区分享​这​个新的​IKYTA​网

站。 
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