
 

 

训练员更新 

2020年4月13日 

 

萨特南。来自新墨西哥州的问候。 

我们现在生活在一个多么令人惊奇和不寻常的时代啊! 我知道这场大流行病在很多层面

上影响了我们每个人。我非常感谢我们的昆达里尼瑜伽的修行之美，帮助我们保持高涨

的精神，让我们在这个狂野的时代里保持和谐。 

许多人在经济上也受到了巨大的影响。 KRI也不例外。 我们在KRI这里有很多裁员的人

，看到这些有心人的离开，我们感到非常难过。KRI是靠着这些人和其他许多人的恩赐和

力量来建立和发扬光大的，也是靠着这些人和其他许多人的时间、金钱和技能来把这些

伟大的教义带给世界。 

我自己在担任CEO的14年里，也学到了很多东西。 我很荣幸能够见证、体验并帮助推动

这些教义给全世界成千上万的人带来了巨大的恩赐和成长。  

因此，今天我很难得地宣布，我将在五月底提前一点退休。 我这样做是出于谦卑和智慧

的考虑，我知道这样做是对KRI目前的财务状况最好的帮助。 这个决定是在与KRI董事会

经过深思熟虑和讨论后做出的。 这也是为了将CEO的重任传给我们的下一代领导人。KRI

有一个非常好的、稳健的未来。 Amrit Singh将成为KRI的新任CEO和总裁。 他和我在过

去的几年里一直密切合作，我对他的服务、创新和领导能力很有信心。我将留任兼职，

帮助他完成过渡工作。 

当然，我不会放弃我对昆达里尼瑜伽的热爱和教学。 我期待着在课程和活动中以及生活

中与大家见面。 愿我们都能在意识上得到提升和扩展。 

当然，我也会一如既往的为你服务。 

祝福大家都好。 

Nirvair Singh 

 

 

 



● Yogi Bhajan®教授的Kundalini瑜伽--- 目前还没有决定或讨论。有传言说，KRI

已经决定更改 "瑜伽师瑜伽 "的名称，即 "Yogi Bhajan®所教的昆达里尼瑜伽"

，以及将Yogi Bhajan从教义中删除。 这个讨论还没有发生，也没有做出任何决

定。 相反，我们正在努力建立一个集体决策的过程，以便我们能够深入地倾听

彼此的意见，并一起进入这样的问题。 如果有任何小组（本地培训师或培训师

团队）愿意安排这样的对话，Amrit Singh可以加入一个放大电话，以解决这样

的问题。 

 

● 教师培训员和教师的在线学习 

o 点击这里查看学院的课程目录。 

o 请将您的内容专长和您想与学院和公众分享的内容发到 

japa@kriteachings.org。 

o 只是为了好玩：这里有一篇关于培养初学者心智的文章，作者是James 

Clear，很有意思。 

 

● 即将推出的在线课程 

o 教育学系列继续进行中! 

o Dhyan Bhakti K. Khalsa讲解双性人、非变性人和变性人：正在进行的 "支

持LGBTQI+社区 "系列活动 

o Shanti Shanti Kaur医生：冠状病毒。该怎么做! 继续进行中的系列活动 

o 现在的训练；与Hari Kaur NYC。心动未来，支持昆达里尼的转型训练；美

国东部时间4月23日，每周四10:00至11:30开始（纽约市） 

o Sat Guru Kaur;如何教授第一级创伤知情的...日期/时间待定。 

 

● 为CRT的最新情况介绍增加了一个时间段----对于任何未能参加之前的放大电话

的人，我们又增加了一个时间段。 如果您想了解目前的调查情况、之后可能发

生的事情，并有机会提问，请在4月16日（星期四）上午8点参加我们的会议，地

点是：

https://zoom.us/j/5254726198?pwd=M2FINUxsaHZaV3orZ0pvL3NRQytVZz09。  

 

● 请用您的母语与KRI交流 - 我们是一个真正的全球培训师学院，不需要英语。 

请放心，您可以随时用您的母语给我们发邮件，我们会帮您翻译。  

 

● 一级学生实习评估表现在可以用PDF形式提供 - 在这里下载这个PDF表格，让您

在电脑上填写实习评估。 
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