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Domanda: Usiamo l'Adi Mantra all'inizio di ogni classe?
Rispondete: Sì. Quando cantiamo Ong Namo Guru Dev Namo ci prepariamo per un'esperienza di apprendimento ottimale. Non ci stiamo sintonizzando su una personalità. Stiamo riconoscendo il nostro Gurdev, il Guru Divino, sottile e trascendente che è dentro di noi. Infatti, la Catena d'Oro non è una linea di individui. È un campo di energia. È il luogo dove maestri, santi e saggi hanno abbandonato il loro ego, la loro personalità finita. È una frequenza della coscienza in cui l'ego è stato abbandonato. Abbiamo questo sorprendente mantra Adi che invoca uno stato di coscienza, un luogo dove possiamo lasciar andare l'ego e aprire il cuore. Dà avviso alla nostra mente e al nostro ego limitato inferiore che non saranno loro a guidare l'esperienza qui, ma piuttosto il nostro Sé superiore sarà al comando.  

Domanda: Continueremo a insegnare i kriya come Yogi Bhajan ha insegnato loro?
Rispondete: Sì. Continueremo a insegnare solo i kriya che sono stati insegnati da Yogi Bhajan, come lui ha insegnato loro.  Abbiamo praticato molti di questi kriya per 50 anni. L'esperienza della pratica di questi kriya è universale, sicura ed efficace.  Tutti noi abbiamo sperimentato individualmente questi kriya e abbiamo visto il potere di questi insegnamenti nell'aiutare i nostri studenti.  

Domanda: Il KRI continuerà a richiedere i video di White Tantric Yoga e Yogi Bhajan durante gli allenamenti?
Rispondi: Sì. Riconosciamo che potrebbero essere necessari alcuni cambiamenti nei nostri programmi di formazione per insegnanti. Il processo è inclusivo, non dall'alto verso il basso, e voi tutti sarete parte del dialogo - ai Forum dei Trainer e al TTEC - su quali, se ci saranno, cambiamenti saranno fatti nei requisiti del Livello Uno, nel nostro curriculum e nel materiale didattico. Contattate Amrit Singh, in merito alla vostra attuale formazione, se ritenete che sia necessario apportare immediatamente delle modifiche. 

Domanda: Qual è il lignaggio dello Yogi Bhajan e come ci relazioniamo al lignaggio e all'eredità
Rispondi: Yogi Bhajan ha avuto molti insegnanti. Sant Hazara Singh, Swami Devmurti, Acharya Narinder Dev, Sant Ranjit Singh, Dhirendra Brahmchari, Baba Virsa Singh e altri. Ha scelto di parlare di più di Sant Hazara Singh, del suo legame con il guru Ram Das e ha sottolineato l'eredità del lignaggio.
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