[bookmark: _GoBack]經常問的問題。

問題：我們在每節課開始時都使用Adi咒語嗎？

答：可以。當我們吟誦Ong Namo Guru Dev Namo時，我們正在為自己的最佳學習體驗做準備。我們不是在調整個性。我們認識到我們內在的，神聖的，微妙的，超凡的古爾杰夫。實際上, “金鍊” 不是一行人。這是一個能源領域。在這裡，老師，聖人和賢哲都放棄了自我，有限的個性。自我掉落是一種意識的頻率。我們擁有驚人的阿迪咒語，它喚起了一種意識狀態，在這個地方我們可以放開自我，敞開心the。它提醒我們較低的有限心智和自我，他們將不會在這裡指導經驗，而是由我們較高的自我負責。


問題：我們會繼續像瑜伽士巴贊（Yogi Bhajan）教kriyas嗎？
答：可以。我們將繼續只講授Yogi Bhajan教給他們的kriyas。 50年來，我們一直在練習許多此類kriyas。這些克里雅人的實踐經驗是普遍，安全和有效的。我們每個人都親自體驗過這些kriyas，並且已經看到了這些教義在幫助學生方面的力量。

問題：在培訓中，KRI會繼續要求White Tantric Yoga和Yogi Bhajan視頻嗎？
答：可以。我們認識到可能需要對我們的教師培訓計劃進行一些更改。這個過程是包容性的，而不是自上而下的，並且您將成為培訓者論壇和TTEC對話的一部分，內容涉及，如果需要，將對一級要求，我們的課程和教材進行哪些更改。如果您認為需要立即進行任何調整，請與Amrit Singh聯繫，以了解您當前的培訓情況。

問題：什麼是Yogi Bhajan血統，我們與血統和傳承有何關係
答：Yogi Bhajan有很多老師。 Sant Hazara Singh，Swami Devmurti，Acharya Narinder Dev，Sant Ranjit Singh，Dhirendra Brahmchari，Baba Virsa Singh等。他選擇最常談論Sant Hazara Singh，與Guru Ram Das的關係，並強調傳承的傳承。
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