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问题：我们在每节课开始时都使用Adi咒语吗？

答：可以。当我们吟诵Ong Namo Guru Dev Namo时，我们正在为自己的最佳学习体验做准备。我们不是在调整个性。我们认识到我们内在的，神圣的，微妙的，超凡的古尔杰夫。实际上，“金链”不是一行人。这是一个能源领域。在这里，老师，圣人和贤哲都放弃了自我，有限的个性。自我掉落是一种意识的频率。我们拥有惊人的阿迪咒语，它唤起了一种意识状态，在这个地方我们可以放开自我，敞开心the。它提醒我们较低的有限心智和自我，他们将不会在这里指导经验，而是由我们较高的自我负责。


问题：我们会继续像瑜伽士巴赞（Yogi Bhajan）教kriyas吗？
答：可以。我们将继续只讲授Yogi Bhajan教给他们的kriyas。 50年来，我们一直在练习许多此类kriyas。这些克里雅人的实践经验是普遍，安全和有效的。我们每个人都亲自体验过这些kriyas，并且已经看到了这些教义在帮助学生方面的力量。

问题：在培训中，KRI会继续要求White Tantric Yoga和Yogi Bhajan视频吗？
答：可以。我们认识到可能需要对我们的教师培训计划进行一些更改。这个过程是包容性的，而不是自上而下的，并且您将成为培训者论坛和TTEC对话的一部分，内容涉及，如果需要，将对一级要求，我们的课程和教材进行哪些更改。如果您认为需要立即进行任何调整，请与Amrit Singh联系，以了解您当前的培训情况。

问题：什么是Yogi Bhajan血统，我们与血统和传承有何关系
答：Yogi Bhajan有很多老师。 Sant Hazara Singh，Swami Devmurti，Acharya Narinder Dev，Sant Ranjit Singh，Dhirendra Brahmchari，Baba Virsa Singh等。他选择最常谈论Sant Hazara Singh，与Guru Ram Das的关系，并强调传承的传承。
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